U

URIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA

Institucian Beneméritn de la Educacion y lo Culturg

Programa de Regionalizacion Interuniversitaria
Informe Final 2022 — Regi6én Chorotega

Proyecto

“Promocion de la salud mental como estrategia
interinstitucional de abordaje integral del comportamiento
suicida, una accion educativa dirigida a personas en condicion de
vulnerabilidad de las comunidades de los cantones de La Cruz,
Liberia, Santa Cruz y Tilaran, durante el 2020 a 2022".

Febrero, 2023

Programa(.{ ,
de Regionalizacion
UNED




Y
g’;ggg:;f;g;g ~ PROGRAMA DE REGIONALIZACION U
UNED ‘ CENTROS UNIVERSITARIOS UM';;!MNMEDEW
Contenido

1 Datos generales del PrOYECTO......cc.coueiririririreeeeeeeee st 3
1.1 NOMDIre del PrOYECIO.....cciciiiiceeeteee et et ra e re e 3

1.2  Fecha de €jecucion del PrOYECLO ........coveveecierieeeeiiceeeee ettt e 3

1.3 Ao que comprende el iNOMMME ........coucieirieirese e 3

1.4  Ejes estratégicos Regionales a l0S que reSponde .........c.cccveveeeneenieenieeneneneneseenes 3

1.5 Sitios geograficos en que se desarrolla...........ccoecveirerennenneneeeeeee s 3

1.6 Poblacidn meta quE AtiENAE .........ccueeeeieiieeeceeeeeee et 3

1.7  Monto aprobado por la universidad y otras inStitUCIONES: .........c.ccceeeevereevececeenene, 4

1.8  Académicas(0S) PArtiCIPANTIES ......cceceeveireeiecieceee ettt et st ae e ere e 4

1.9 Informacion de contrataCiones EXtEINAS.........cccvrerererierierieieeeeeesese e ssesseaeeeeesens 5

2 Informacion TECNICO - CIENLITICA.......ccivieirieiieeiee e 5
pZ% R O o 1= A o =T o] o T LTRSS 5

2.2 PIOPOSITO.....ecieie ettt ettt ettt ettt et et et et e s be et e s beebe et e sbeeabebeeaaenteereentesreeraentens 5

2.3 RESUIAUOS ...ttt sttt b ettt s b et e e e neeneas 5

2.4  Matriz de logros segun los objetivos indicados en la formulacién de la IIDR.......... 6

2.5 Avances individuales de las personas académicas participantes.............cc.c........ 13

2.6  Reflexion sobre la metodologia usada...........cceceeeeiiirienienieieieeceee e 16

3 Productos obtenidos en €l PEriodO .........ccceveieieieiceceseseee s 17
3.1 Productos que se esperaban segun l0s resultados ..........cccoceeevverceneneneneniesieeenns 17

3.2 Logros y productos no considerados en el disefio original.............cccccevvereerercennnn. 19

3.3 Limitaciones en el desarrollo del ProyecCto ..........cccceeeevereeieneeiereeeeereee e 21

3.4 RECOMENUACIONES.....c.eiienieiieiieitriertest ettt ettt sttt et be bt sbe st st e b et e e eneeaeas 22

4 INnfOrmacion PreSUPUESTANIA .....c..cveviiieticieiieeeeeeeteee ettt st s besb e s e s e eseese e 23
O AANEXOS ..ttt ettt e bt e b e s he e st e bt e bt e b e e nbeesreeeaeeenneens 25




frg%:a::?ac(‘" PROGRAMA DE REGIONALIZACION U

€ Heglionalizacion UNED

UNED CENTROS UNIVERSITARIOS UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA
1 Datos generales del proyecto

1.1 Nombre del proyecto

Promocion de la salud mental como estrategia interinstitucional de abordaje integral del
comportamiento suicida, una accion educativa dirigida a personas en condicién de
vulnerabilidad de las comunidades de los cantones de La Cruz, Liberia, Santa Cruz y
Tilaran, durante el 2020 al 2022.

1.2 Fecha de ejecucién del proyecto

Proyecto a desarrollarse en el periodo de marzo del 2020 a noviembre del 2022.

1.3  Afo que comprende el informe

Informe final del afio 2022

1.4 Ejes estratégicos Regionales alos que responde

El proyecto atiende el eje social y aporta al area de accion de promocion de la salud mental,
recreacion y estilos de vida saludable, con poblacién joven y adulta de la Regién Chorotega,
asi como instituciones afines o que conforman Instancia Local para el Abordaje Integral del
Comportamiento Suicida (ILAIS) y lideres comunales.

15 Sitios geograficos en que se desarrolla

La ubicacién geografica en que se desarrolla a nivel de cantén es:
e Cantén de La Cruz

e Canton de Liberia

e Cantén de Santa Cruz

e Cantén de Tilaran

1.6 Poblacion meta que atiende

El proyecto esta dirigido a poblacion joven y adulta, hombres y mujeres de la Region
Chorotega, asi como instituciones afines o que conforman Instancia Local para el Abordaje
Integral del Comportamiento Suicida (ILAIS).
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1.7

Monto aprobado por la universidad y otras instituciones:

Regionalizacion | Contra partida UNED | Otras instituciones Total
10.000.000 0.00 550.000.00 10.550.000,00
1.8 Académicas(os) participantes

Nombre y Grado académico

Jornada (horas
por semana)

dependencia

Coordinador(a)

Alejandra Chacon Pefia TC Sede La Cruz
General . . : .
Licenciatura en Psicologia Adhonoren
Yerlin Miranda Solis 1/8TC
Licenciatura en Docencia Adhonoren Sede Liberia
Lucida Guevara Goémez
Licenciada en Planificacion 1/8 TC
economica y social. Master en Adhonoren Sede Santa Cruz
Liderazgo organizacional
Juana Yesca Torrentes
Académicos(as) y, | Licenciatura en Administracion 1/8 TC Sede Tilaran
funcionarios(as)cola Educativa Adhonoren
boradores(as) Georgina Guido Obando TC Sede La Cruz
Bach. Psicologia
Marleny Campos Chaves 1/8 TC Universidad de
Master en Psicologia Adhonoren Costa Rica, Sede

Guanacaste

Taryn Torres Campos
Licenciatura en Psicologia

M[nisterio de Salud
Area Rectora de
Salud La Cruz

Colaboradoras

Ménica Mufioz Gonzaga
Enlace de Salud Mental

M[nisterio de Salud
Area Rectora de
Salud Liberia

Sylvia Araya
Médica directora

M[nisterio de Salud
Area Rectora de
Salud Tilaran

Carmen Gutiérrez Alvarez
Enlace de Salud Mental

M[nisterio de Salud
Area Rectora de
Salud Santa Cruz

Participacion de
estudiantes
asistentes

José Luis Mairena Mena

Estudiantes del Grupo
Recreativo

Estudiantes del Grupo de Arte
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1.9 Informacién de contrataciones externas

Nombre Proveedor Producto Monto cancelado

2 Informacién Técnico - Cientifica

2.1 Objetivo amplio

Contribuir al desarrollo de la Region Chorotega, mediante la educacion, investigacién —
accion y extension en conjunto con otros actores, para la dinamizacion econémica, en
equilibrio con la conservaciéon del medio ambiente, equidad social y el mejoramiento de
calidad de vida de sus habitantes.

2.2 Propésito

Implementada una accién educativa que coadyuve a la estrategia de atencion
interinstitucional para el abordaje integral del comportamiento suicida, mediante el
fortalecimiento de factores protectores y el trabajo de prevencién con las personas
participantes de las comunidades de los cantones de La Cruz, Liberia, Santa Cruz y Tilaran,
en correspondencia al enfoque de salud mental.

2.3 Resultados

¢ Capacitadas las organizaciones e instituciones participantes, en torno al comportamiento
suicida y las formas en que pueden apoyar la labor institucional y comunitaria, en el
abordaje integral del mismo dentro del contexto de la emergencia nacional por el COVID-
19.

¢ |dentificados los factores psicosociales protectores y de riesgo suicida asociados a la
emergencia del COVID-19, en los cantones participantes del proyecto durante el segundo
semestre del 2020.

e Implementado una campafia de comunicacién social de prevencion de conductas
psicosociales de riesgo y promocion de la salud mental, con mensajes contextualizados a
la poblacién de los cantones participantes.

¢ Implementado un plan de prevencién del suicidio y promocion de la salud mental dirigido
a dos grupos de jovenes seleccionados, de cada uno de los cantones participantes.

Y
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eCapacitados el personal institucional de los centros educativos seleccionados,
instituciones afines y lideres comunales en el abordaje integral de los intentos de suicidio y
su prevencién comunitaria.

¢ Establecido un plan de trabajo comunal construido participativamente para fortalecer la
salud integral.

e Documentar buenas préacticas, a nivel local, que permitan profundizar en la comprension

de los factores protectores y del riesgo suicida para abordar el fenémeno.

2.4

Matriz de logros segun los objetivos indicados en la formulacion de la IIDR

Texto narrativo del Marco
l6gico e indicadores

Grado de avance de los indicadores

Modificaciones
propuestas*

Objetivo amplio OA:
Contribuir al fortalecimiento
de las capacidades en la
Region Chorotega mediante
la educacién, investigacion —
accion y extension en
conjunto con otros actores,
para el logro del desarrollo
sostenible y mejoramiento de
calidad de vida de sus
habitantes.

Contribuir al desarrollo de
la Regién Chorotega,
mediante la educacion,
investigacion — accién y
extensiéon en conjunto con
otros actores, para la
dinamizacién econémica,
en equilibrio con la
conservacion del medio
ambiente, equidad social y
el mejoramiento de
calidad de vida de sus
habitantes.

Propésito P:

Implementada una accion
educativa que coadyuve a la
estrategia de atencion
interinstitucional para el
abordaje integral del

Con el proceso de fortalecimiento de
capacidades dirigido a las ILAIS de los
cantones participantes se logré implementar
una estrategia de atencion colaborativa
para trabajar en una zona priorizada por
territorio.
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comportamiento suicida,
mediante el fortalecimiento
de factores protectores y el
trabajo de prevencién con las
personas participantes de las
comunidades de los
cantones de La Cruz, Liberia,
Santa Cruz y Tilaran, en
correspondencia al enfoque
de salud mental.

Resultado R1:

Capacitadas las
organizaciones e
instituciones participantes, en

Las reflexiones del proyecto seran insumos
para enriquecer la ruta de atencion de las
ILAIS por canton.




Programa
de Regionalizacion
UNED

PROGRAMA DE REGIONALIZACION
CENTROS UNIVERSITARIOS

0

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA
Insftucion Benemerit de lo Educacon y la Cultura

torno al comportamiento
suicida y las formas en que
pueden apoyar la labor
institucional y comunitaria, en
el abordaje integral del
mismo dentro del contexto de
la emergencia nacional por el
COVID-19.

Resultado 2:

R2. Identificados los factores
psicosociales protectores y
de riesgo suicida asociados a
la emergencia del COVID-19,
en los cantones participantes
del proyecto durante el
segundo semestre del 2020.

Resultado 3:

Implementado una campafa
de comunicacion social de
prevencion de conductas
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psicosociales de riesgo y
promocién de la salud
mental, con mensajes
contextualizados a la

poblacién de los cantones
participantes.

Resultados R4:
Implementado un plan de

prevencion del suicidio y
promocién de la salud mental
dirigido a dos grupos de
jovenes seleccionados, de
cada uno de los cantones
participantes.

Resultado 5:

Capacitados el personal
institucional de los centros
educativos seleccionados,
instituciones afines y lideres
comunales en el abordaje
integral de los intentos de
suicidio y su prevencion
comunitaria.
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Resultado 6:

Establecido un plan de
trabajo comunal construido
participativamente para
fortalecer la salud integral.
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Resultado 7:
Documentadas las buenas
practicas, a nivel local, que
permitan profundizar en la
comprension de los factores
protectores y del riesgo
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suicida para abordar el
fendmeno.

Actividades de los
Resultados

Resultado 5

A1l.R5. Convocadas los y las
participantes de
comunidades seleccionadas,
a las capacitaciones sobre el
abordaje integral del
comportamiento suicida.

A2.R5. Diseflada la
metodologia para las
capacitaciones sobre el
abordaje integral del
comportamiento suicida.

A1.R5. En los cuatro cantones participantes
del proyecto, se convocaron a los y las
lideres de las comunidades seleccionadas
para que participaran en el proceso de
capacitacion.

A2.R5. Se defini6 la estrategia
metodolégica, la cual fue un proceso
psicoeducativo conformado por temas base
por desarrollar en talleres y temas
particulares definidos por las ILAIS en
respuesta a las necesidades por canton. En
la estrategia se procurd definir horarios a
conveniencia de las personas participantes,
para fomentar la participacion activa de la
comunidad. Cabe mencionar, que en Santa
Cruz, la metodologia a utilizar fue diferente a
la de los otros tres cantones, ya que, se

realizé un taller por mes y la convocatoria

estaba a cargo de Cepia. También se
destaca la priorizacién en un plan personal

13
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A3.R5. Capacitadas las
instituciones y lideres
comunales sobre el abordaje
integral de la conducta
suicida en los cantones de
La Cruz, Liberia, Tilaran y
Santa Cruz.

atendiendo las diferencias de los y las
participantes.

A3.R5. El proceso de capacitacion inicié en
el mes de julio, con el cantén de Tilaran
(centro), posteriormente, se continud con
Santa Cruz (Huacas), seguido Liberia
(sector noreste de Liberia centro) y por
tltimo La Cruz (La Garita) y el proceso
psicoeducativo finalizé en el mes de
noviembre.

Se realizaron cinco sesiones por cantén,
con una participacion de 15 a 25 personas
por sesion.

Resultado 6

A1l.R6. Aprobada la
estrategia metodologica
para la construccién del
plan de trabajo local que
fortalezca la salud mental
de manera integral.

A2.R6. Construido un plan
de trabajo local por parte de
instituciones y lideres
comunales, para el
fortalecimiento de la salud
mental integral.

Al.R6. Las y los lideres comunitarios de
cada uno de los cuatro cantones
participantes del proceso, en primera
instancia, de manera individual elaboraron
su propio plan de trabajo en salud mental
para trabajarse a nivel personal y familiar;
luego de manera grupal, propusieron
actividades a realizar que ayudaran a la
salud mental de sus comunidades. Dentro
del plan que debian elaborar para la
comunidad, se definian las actividades o
accién, una descripcion de la misma,
poblacién meta, recursos con los que se
contaba tanto humanos como materiales,
alianzas estratégicas y fecha, horay lugar de
la actividad.

A2.R6. Tres de los cuatro cantones
construyeron y definieron un plan de trabajo
comunal en salud mental. Tilaran establecié
de inicio dos actividades, pero con la
intencion de seguir desarrollando mas
actividades y darle continuidad al grupo;
Liberia una actividad, La Cruz tres
actividades y Santa Cruz no podia
desarrollar un plan comunal por lo que
realizaron planes individuales y familiares.

14
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A3.R6. Desarrollado un plan
de trabajo local para el
fortalecimiento de la salud
mental, en cantones de La
Cruz, Liberia, Tilaran y
Santa Cruz.

A3.R6. Se desarrollaron tres planes de
trabajo comunal para el fortalecimiento de la
salud mental, los cantones que dieron inicio
a dichos planes fueron: Tilaran, Liberiay La
Cruz. En Tilardn el grupo de lideres del
proyecto, realizO una remodelacion de
casitas de lectura comunal colocadas en el
parque central para el disfrute de los
tilaranenses y luego una caminata a un cerro
cercano, con una charla sobre fotografia.
Liberia con el apoyo de UNED, UCR,
Ministerio de Seguridad Pdublica vy
asociaciones, el grupo de lideres del
proyecto realiz6 un dia de actividades
recreativas y deportivas en un barrio
vulnerable del canton. En La Cruz con el
apoyo de UNED, el grupo de lideres del
proyecto, organizé una feria educativa y de
promociébn de la Salud mental con
exposicion, charlas y actividades
recreativas, seguidamente se gestioné con
el comité de deportes, la segunda actividad,
la cual era clases de zumba gratis, 1 dia por
semana, para toda la comunidad de La
Garita, esta actividad se estad ejecutando
durante el 2023. Finalmente gestionar con el
IAFA una serie de talleres en beneficio de los
estudiantes del colegio de la comunidad.

Resultado 7
A1l.R7. Realizadas reuniones
anuales para el andlisis de
actividades de
profundizacion en la
comprension de factores
protectores y riesgo suicida,
para un adecuado abordaje.

A1.R7. Constantemente el equipo base de
trabajo se reunié con el objetivo de dar
seguimiento a las actividades planteadas y
en ejecucion del proyecto.

2.5 Avances individuales de las personas académicas participantes

Alejandra Chacon Pefia — Universidad Estatal a Distancia

En la ejecucién del proyecto durante el 2022 es notable el aporte de la UNED a los territorios
y la facilidad en la operacion para el trabajo de campo. Esta es una oportunidad de la
universidad para destacarse en los las acciones de extension universitaria llegando a las
diferentes comunidades en materia de promocién de la salud como estrategia de
prevencién de la conducta suicida.
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El trabajo inter- institucional vino a enriquecer los aportes de las iniciativas, lo cual demanda
planificacion y una serie de retos para poder integrar aportes de las instituciones
gubernamentales. Con respecto al trabajo articulado con Cepia, se destaca el potencial de
trabajo para atender poblaciones vulnerables aportando a un proceso y donde ya la
organizacién no gubernamental brinda la oportunidad de sostenibilidad de los aportes.

Con respecto a la salud mental es importante destacar que en la promocion de factores
protectores el principal recurso de trabajo es el tiempo tanto de las personas profesionales
y asistentes participantes, como el tiempo que la comunidad destine para atender sus
necesidades personales y comunales para el bienestar comun, por lo que la flexibilidad y la
priorizacion de las necesidades comunales es vital para aportar de manera consistente en
la prevencion del suicidio.

Marleny Campos Chaves — Universidad de Costa Rica

Desde la UCR, se recata la importancia del trabajo interinstitucional, intersectorial y
multisectorial, y el trabajo en equipo como estrategia fundamental, si se quiere brindar una
atencion integral al comportamiento suicida.

Este proyecto permitid a las instituciones y profesionales involucrados replantearse el
concepto de salud integral y de atencion integral.

Se reconoce una extraordinaria rigueza técnica, si logramos integrar en los proyectos de
accion social, datos recientes y contextualizados de la investigacion.

La tolerancia, la reflexion, el analisis critico son indispensables para entender el ritmo de
los grupos humanos y las comunidades. No podemos adelantarnos a sus ritmos y
necesidades, porque entonces no podemos acompafiar eficazmente.

En este tipo de proyecto, las figuras de estudiantes asistentes y de docentes colaboradores
es indispensable, porque se logra construir sinergia y trabajo en equipo, y de esta manera
es posible obtener grandes resultados.

Y, por ultimo, pero muy importante, el equipo de trabajo aprendié que cuando se trabaja
salud mental y prevencion del suicidio, si se logra prevenir una muerte, o prevenir intentos
fallidos de suicidio, se ha tenido un gran éxito, y este proyecto lo ha tenido.

Taryn Torres Campos- Area de Salud La Cruz-Ministerio de Salud

2.6 Reflexion sobre la metodologia usada

El enfoque cualitativo y participativo ha permitido identificar elementos contextuales
necesarios para proceso creativo en los diferentes abordajes, por lo que el trabajo por
cantén fue distinto acorde a la necesidad priorizada por cada agrupacion comunal.

16
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Con los insumos recopilados y la contrastacion tedrica se construyd una estrategia
contextualizada a cada canton y sus recursos, para la gestion de una accién educativa de
promocion de la salud mental que aborde los factores protectores identificados en la
poblacion meta y fortalezca el trabajo de prevencion del comportamiento suicida. Asi en
cada canton se enfatizaron los temas expuestos en los planes:

Cantdn de La Cruz: sentido de pertenencia en comunidad.

Canton de Tilaran: trabajo con poblacién adulta mayor.

Cantdn de Santa Cruz: salud mental desde un enfoque individual y familiar.

Canton de Liberia: vinculacion institucional y herramientas para la recreacion y prevencion
en poblacién joven, nifiez y adolescencia.

Desde el enfoque de la atencidn integral el aporte de las diferentes instituciones ha sido
clave para el abordaje de temas y poblaciones vulnerabilizadas. Con respecto a las ILAIS
sigue siendo necesario fortalecer los equipos de trabajo, con el fin de darle sostenibilidad
al trabajo realizado, asi como generar mas acciones de cohesion y trabajo colaborativo que
permitan el desdoble de un trabajo interinstitucional, intersectorial y multisectorial en
materia de prevencioén del suicidio y especificamente desde las universidades, la promocion
de la salud mental.

Resulta importante desarrollar estrategias de seguimiento a los procesos realizados a
grupos comunitarios, puesto que dichos grupos trabajados quedan sensibilizados y con
capacidades instaladas como para aprovecharlos en favor de las mismas comunidades y
asi fomentar espacios seguros de interaccion que podrian ser mas atractivos para los
joévenes y comunidad en general.

3 Productos obtenidos en el periodo

3.1 Productos que se esperaban segun los resultados

e La capacitacion del Protocolo de atencién a la poblacion estudiantil que presenta
lesiones autoinflingidas y/o en riesgo por tentativa de suicidio del Ministerio de
Educacion Publica, permitié valorar la importancia de impulsar la elaboracion de
protocolo de atencién en las instituciones participantes. La Universidad de Costa
Rica, Sede Guanacaste elabordé su protocolo durante el 2021 y la Universidad
Estatal a Distancia en el 2022.

e Se rescata como un producto la conformacion de un equipo de trabajo regional
integrado por las universidades participantes y el Ministerio de Salud, para
retroalimentar el quehacer de la iniciativa. Si bien es cierto se requiere mejorar la
cohesion de los equipos de trabajo de la ILAIS para fortalecer el abordaje
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comunitario en materia de prevencioén del suicidio y desde el quehacer de las
universidades en promocién de la salud mental.

e Se capacitaron un promedio de 125 personas, entre lideres comunales, padres de
familia, representantes de instituciones, educadores, jévenes, adultos mayores,
entre otros, en temas como: salud mental, prevencién de la conducta suicida y
disciplina positiva para familias.

o Se destaca la fortaleza de la UNED en el trabajo de campo, ya que ésta asume y
lidera el proceso a desarrollar en el resultado del trabajo comunitario del proyecto
en los cantones de La Cruz, Santa Cruz y Tilardn. En el cantén de Liberia se ha
evidenciado un trabajo articulado entre las universidades y el acompafiamiento de
integrantes de la ILAIS.

e Un grupo de apoyo conformado por adultos mayores inmerso en el proceso de
promocién de la salud mental, lo cual puede implicar una buena respuesta y
constancia para trabajar salud mental en el canton de Tilaran, en correspondencia
con una de las poblaciones de alto riesgo en el canton.

e Un grupo de apoyo constituido por miembros de asociaciones de las comunidades
del canton de Liberia sensibilizados en la promocién de la salud mental, con el
potencial y recursos para seguir trabajando la salud mental en el cantdon de Liberia.

o El apoyo y disposicion de CEPIA (ONG), en la comunidad de Huacas, Santa Cruz
para desarrollar el proceso del proyecto comunitario con poblacién cautiva por ellos
mismos, con esta organizacion se ve potencial para realizar acciones de
seguimiento.

o En Liberia, la ILAIS se comprometi6 con la convocatoria y la definicién de trabajo en
tres barrios vulnerables, lo cual fue una meta alta de trabajo y con un cierre de
respuesta en la atencién en comunidades de sector seleccionado.

e Un grupo de lideres de la comunidad de La Garita de La Cruz, con toda la anuencia
y disposicion para seguir trabajando la salud mental de su comunidad, lo cual brinda
oportunidades se sostenibilidad y trabajo para la ILAIS La Cruz.

e Grupos de lideres comunitarios trabajados de los 4 cantones del proyecto
sensibilizados en el tema de la promocion de la salud mental y prevencién de la
conducta suicida.

e Grupos de lideres comunitarios motivados para seguir realizando acciones en favor
de la salud mental personal, familiar y comunal.
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o Planes de trabajo comunitarios en salud mental con acciones ejecutadas en 3
cantones y algunas que se ejecutan en el 2023.

e La presencia de liderazgos fortalece el trabajo comunitario y aprovechamiento de
los recursos locales identificados por las mismas personas de la comunidad.

¢ La salud mental individual se fortalece en la dinamica de grupo, como factor
protector, al generar una vision conjunta, trabajo en equipo y sentido de
pertenencia, como se evidencié en los grupos trabajados en el proyecto, en los
gue se establecieron redes de trabajo con proyeccion comunal.

e Participacion de representantes de instituciones miembros de las ILAIS de los cuatro
cantones, en la realizacién de talleres para los grupos de lideres comunitarios.

e Se realizé divulgacién de lineas gratuitas de atencién psicoldgica de diversas
instituciones como PANI, MEP, Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica y
911, entre otras.

3.2 Logros y productos no considerados en el disefio original

¢ Inscripcién del proyecto en la Vicerrectoria de Accidn Social de la UCR, de manera
que se contd con recursos adicionales para la ejecucién del proyecto con un valor
de 550.0000 colones.

e En setiembre se realiz6 la actividad titulada Encuentro regional de buenas practicas
para el abordaje oportuno del comportamiento suicida, en el marco de las ILAIS de
la Regién Chorotega y la ejecucion del proyecto interinstitucional. Ver anexo 9.
Afiche de Encuentro regional.

e Las sedes universitarias UNED participan en la identificacion de casos de riesgo
para referir en la atencion individual desarrollada por la Carrera de Psicologia de la
UCR.

e Talleres sobre disciplina positiva, dirigidos a madres, padres y encargados legales,
en tres de los cantones del proyecto, esto a raiz de recomendaciones surgidas del
proceso realizado en la poblacion joven del proyecto (R4).

e Los grupos que recibieron los talleres de disciplina positiva mostraron interés en que
se dieran mas talleres de dicha temética.

e Se realizé un articulo llamado "La Promocion de la Salud Mental como Estrategia
para Disminuir el Comportamiento Suicida: Una propuesta Interinstitucional e
intersectorial en Guanacaste" donde se expone el proceso del proyecto y el impacto
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gue tiene en las poblaciones beneficiarias, este articulo se encuentra en revision en
la revista llamada "La investigacion en Guanacaste" la cual pertenece a una revista
de la Universidad de Costa Rica.

La UCR Sede Guanacaste desde el proyecto de Extension y Accidn Social inscrito
como ED-3577 Promocion de salud mental, como estrategia para el abordaje integral
del comportamiento suicida, dirigido a personas participantes de las comunidades de
los cantones de La Cruz, Liberia, Santa Cruz y Tilaran, realizaron los siguientes
talleres:

o Taller de habilidades para la vida, se ejecutd con poblacion adolescente del
cantén de Liberia y del cantdn de La Cruz, con base en el trabajo iniciado con
poblacion joven durante 2021. La ejecucion del taller se realiz6 desde el
Moédulo de Psicologia Comunitaria e integré docentes y estudiantes
universitarios.

o Taller Reconociendo conductas agresivas dirigido a jovenes poblacién meta
de Cepia en Santa Cruz, la ejecucion del taller se realizé desde el Modulo de
Procesos grupales e integr6é docentes y estudiantes universitarios.

o Talleres Construyendo vinculos sanos y autocuidado, realizado en Liberia,
con poblacién joven en el Liceo Laboratorio, el disefio también se realizé
desde el Mdédulo de Procesos Grupales.

o Talleres psicoeducativos de salud mental y prevencion de la conducta suicida:
el primer taller se denominé: Taller de Reconocimiento y Manejo Emocional
para Mujeres Lideresas de Liberia, estuvo compuesto por dos sesiones y fue
impartido en el Centro de Atencion y Evaluaciones Psicosociales e
Interdisciplinarias (CAEPSI), Liberia, Guanacaste y se cont6 con la
participacion de seis mujeres adultas lideresas de la comunidad de Liberia
que asisten regularmente al Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). El
segundo taller se nombré: Taller sobre manejo emocional dirigido a
estudiantes del colegio Experimental Bilingle de La Cruz Guanacaste, estuvo
compuesto por cuatro sesiones y fue impartido en las instalaciones del colegio
Experimental Bilinglie del canton de La Cruz, Guanacaste, se abordaron
temas como: las emociones, el manejo emocional, autocuidado emocional, y
conductas de riesgo. Se cont6 con la participacion de cuarenta y siete
adolescentes en la primera sesion y 30 en las otras tres sesiones, todas y
todos estudiantes de octavo afio del colegio Experimental Bilingte del cantén
de La Cruz, Guanacaste. El tercer taller se denominé: Control de emociones,
estuvo compuesto por cuatro sesiones y fue impartido en las instalaciones del
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3.3

Instituto de Guanacaste en Liberia se abordaron temas como: reconociendo
emociones, autoconocimiento, autoestima y gestion de emociones.
Participaron 25 adolescentes todos estudiantes del Instituto de Guanacaste.
Este taller fue muy importante, ya que se acompafio a poblacion adolescente
sobreviviente de suicidio, en tanto, una estudiante de este colegio habia
consumado un suicidio recientemente. Los talleres estuvieron a cargo de la
profesora Taryn Torres, con apoyo de algunos estudiantes de la carrera de
psicologia de la Universidad de Costa Rica, Sede Guanacaste, desde el
Médulo de Intervencion Psicolégica en Situaciones de Crisis.

o Acompafiamiento psicolégico individual. Asimismo, de octubre a diciembre
2022 se realiz6 atencion psicoterapéutica individual a 15 personas, referidas
al proyecto ED 3577 por las ILAIS de los cantones de Liberia y La Cruz,
provenientes del Colegio Bilingiile de La Cruz y el Colegio Instituto de
Guanacaste, con estudiantes avanzados de la carrera bajo supervision
profesional.

o Las personas atendidas, por la UCR se elevaban sus casos a entidades y
organizaciones como la ILAIS, quien direccioné a la CCSS u otras instancias
de red de apoyo comunal, esto a través de las redes interinstitucionales que
se encontraron con el fin de seguir dandole el seguimiento requeerido.

Limitaciones en el desarrollo del proyecto

La falta de constancia de reuniones de las ILAIS afecté procesos propios del
proyecto. Esta situacion se presenta mayormente en las ILAIS de: Santa Cruz, La
Cruz y Liberia y se debe al hecho de que como la convocatoria a reunion de esta
instancia debe de ser desde y por el Ministerio de Salud por decreto de creacion de
las ILAIS.

Poca maduracion en la conformacién y quehacer de las ILAIS limit6 el desempefio
de estas como grupos de trabajo colaborativo.

Dificultad para ajustar los tiempos interinstitucionales de la ILAIS con el trabajo
comunitario del proyecto.

Proceso de contratacion de profesora para talleres de disciplina positiva en los
cuatro cantones, retraso la accion educativa de acuerdo a lo planificado.

La falta de un espacio adecuado y/o equipado, en el canton de Tilaran, dificulto
realizar a tiempo o0 como se debia, los talleres hibridos sobre disciplina positiva.
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3.4 Recomendaciones

e Es necesario generar mas acciones en busqueda de fortalecer los equipos de
trabajo de las ILAIS con el fin de darle sostenibilidad al trabajo realizado.

e Visibilizar la importancia de continuar ofreciendo espacios de atencion individual y
acompafnamiento grupal a poblaciones adolescentes y jévenes por parte de la UCR.

e Se visibiliza la necesidad de crear espacios seguros de interaccion e interactividad,
atractivos para los y las personas participantes del proyecto, para la integracién de
equipos de trabajo comunitarios.

¢ Mantener actividades en modalidad virtual para que puedan participar personas que
no cuentan con las condiciones necesarias para participar presencialmente.

e Darle seguimiento y aprovechar los grupos de lideres comunitarios trabajados y
sensibilizados en el tema de promocion de la salud mental y prevencion de la
conducta suicida para que sean promotores de salud mental o redes de apoyo en
sus comunidades.

e Seguir realizando proyectos o actividades de salud mental en las comunidades.

e Construccién de planes comunales que sean gestionados por las comunidades con
el acompafiamiento de las instituciones.

e El seguimiento a los planes comunales con el acompafiamiento de las instituciones
a manera de facilitar la ejecucién de las acciones, pero abriendo espacio a la
autogestion comunitaria.

o La flexibilidad horaria de las instituciones para propiciar el trabajo comunitario, de
manera conjunta.

e La prevencion del suicidio y la promocion de la salud mental es vital para reducir el
riesgo del suicidio.

e Propiciar espacios de escucha y divulgacién de informacién es una de las acciones
gque recomendamos se instauren en los diferentes ambientes sociales: familiares,
comunitarios, educativos para la desmitificacion del suicidio.

e Realizacion de acciones que permitan prevenir y mitigar el fenémeno del suicidio y
propiciar ambientes con apertura para hablar de manera segura y responsable.

e Es necesario fortalecer las instituciones de atencién primaria para que la ruta de
atencion ante el suicidio sea funcional.

22




Prog rama(. s
de Regionalizacion
UNED

PROGRAMA DE REGIONALIZACION
CENTROS UNIVERSITARIOS

Y

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA
nstfucion Benemérita de lo Educocion y lo Cultura

4 Informacion presupuestaria

Partidas
codigoy
nombre

UNED

Contrapartida

TOTAL

Aprobado

0

Ejecutado

0

Aprobado

550.000

Ejecutado

550.000

Aprobado

Ejecutado

0

Publicidad y
propaganda
10302

500.000

0

0

Impresién
10303

500.000

500.000

0.00

0.00

Transporte
dentro del
pais
10501

500.000

469.730

Viaticos
dentro del
pais
10502

500.000

164.759

Actividades
de
capacitacion
10701

1.200.000

1.200.000

0.00

0.00

Otros utiles
materiales y
suministros 2
99 99

364.767

364.767

0.00

0.00

Servicios
Especiales

6.435.233

6.435.233

0.00

0.00

Total

10.000.000

9.134.489

0.00

0.00

10.550.000

9.684.469

% de
ejecucion

100%

91,34%

Justificacién en caso de sub ejecucion:

El porcentaje sub ejecutado responde a los tiempos de espera de las modificaciones
presupuestarias y los cambios en el uso de recursos para atender las particularidades que
surgieron durante la ejecucion del proyecto.

23




Programa( 9 2 U
i Regiona,izacm(‘ PROGRAMA DE REGIONALIZACION

UNED CENTROS UNIVERSITARIOS UNED

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA

Insftucion Benemerit de lo Educacon y la Cultura

Nombre y firma de cada integrante del equipo ejecutor:

Alejandra Chaco6n Pefa
Marleny Campos Chaves
Taryn Torres Campos
Georgina Guido Obando

Fecha: 8-02-2023
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5 Anexos

Anexo N°1. Marco légico para ejecucion 2022.

Anexo N°2. Estrategia metodoldgica para el trabajo comunitario de promocién de la salud
mental en los cantones de: La Cruz, Liberia, Tilaran y Santa Cruz.

Anexo N°3. Programa de Disciplina positiva para familias

Anexo N°4. Informe de talleres por canton-Tilaran

Anexo N°5. Informe de talleres por cantén-Santa Cruz

Anexo N°6. Informe de talleres por cantdn-Liberia

Anexo N°7. Informe de talleres por cantén-La Cruz

Anexo N°8. Fotografia de planificador 2023

Anexo N°9. Afiche de encuentro Regional Chorotega
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