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ILAIS: Instancias Locales de atencion Integral de la conducta suicida
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RECAFIS: Redes cantonales de actividad fisica y salud
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1. INTRODUCCION

El proyecto Promocion de la salud mental como estrategia interinstitucional de
abordaje integral del comportamiento suicida, una accion educativa dirigida a
personas en condicion de vulnerabilidad de las comunidades de los cantones de La
Cruz, Liberia, Santa Cruz y Tilaran, durante el 2020 a 2022, es una propuesta de
trabajo colaborativo para el bien social.

El proyecto articula tres instituciones: Universidad Estatal a Distancia, Universidad
de Costa Rica y Ministerio de Salud, en correspondencia a la atencion del
comportamiento suicida, desde un enfoque integral, intersectorial y ademas, se
propone el involucramiento de otra publicas, asi como lideres y organizaciones
sociales.

Otro aspecto importante de sefalar es que el proyecto atiende la declaratoria de
emergencia por intentos de suicidio o suicidio consumado por la Organizacion
Mundial de la Salud (2018) y la metodologia busca la construccién de planes de
prevencion para un abordaje de forma integral, de ahi el trabajo con diferentes
poblaciones para la promocion y prevencion en materia de salud mental en la
Region Chorotega.

Con la realizacion del proyecto se pretende coadyuvar en el fortalecimiento de
factores protectores para el abordaje integral del comportamiento suicida, a través
de la prevencion y trabajo con las comunidades, todo conforme lo indica la
normativa y especificamente en el papel de las universidades publicas en la

estrategia de atencion interinstitucional ante la problemaética.
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2. DATOS GENERALES

2.1. Nombre del proyecto

Promocion de la salud mental como estrategia interinstitucional de abordaje integral
del comportamiento suicida, una accién educativa dirigida a personas en condicion
de vulnerabilidad de las comunidades de los cantones de La Cruz, Liberia, Santa

Cruz y Tilaran, durante el 2020 al 2022.

2.2. Periodo de ejecucion y afio al que pertenece formulario de proyecto

Proyecto a desarrollarse en el periodo de Marzo del 2020 a Noviembre del
2022.

2.3. Centros Universitarios, instituciones y universidades participantes

Centros Universitarios Instituciones Universidades

Participantes

Centro Universitario

La Cruz o
_ o Ministerio de Salud:
Centro Universitario 3
o Area Rectora de _ _ _
Liberia Universidad de Costa Rica,
_ o Salud La Cruz,
Centro Universitario ) Sede Guanacaste.
Santa Cruz, Tilaran
Santa Cruz o
_ o y Liberia
Centro Universitario

Tilaran

**En anexos se adjuntan las notas de compromiso de participacion.
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2.4.

Personas (0s) participantes

Especialidad y

Centro

Jornada (por Correo ; -
Nombre grado : Teléfono Universitario o
semana) : electrénico :
académico Dependencia
ionari Alejandra Chacon Pefa Y4 TC Licenciatura en | achaconp@un
Funcionarios(as) : _ o PR 2679-8068| CeU La Cruz
participantes Coordinador(a) Adhonoren Psicologia ed.ac.cr
) _ ) 1/8 TC Licenciatura en | ymiranda@un o
Yerlins Miranda Solis . 2666-1374| CeU Liberia
Adhonoren Docencia ed.ac.cr
Licenciada en
Planificacion
o ) 1/8TC econémicay | lguevarag@u CeU Santa
Lucida Guevara Gomez . 2680-0373
Adhonoren social. Master ned.ac.cr Cruz
en Liderazgo
organizacional
1/8 TC . _ jyesca@uned. L
Juana Yesca Torrentes Licenciatura en 2695-8230| CeU Tilaran
Adhonoren ac.cr

Estudiantes asistentes

participantes

Contrataciones
profesionales
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2.5. Contrapartida externa
Institucion Representante Cargo Teléfono Correo
_ ' . Coordinadora
Universidad de Costa Rica, Marleny Campos g 2511-9447 /| |marleny.camp
carrera de
Sede Guanacaste Chaves _ ) 8390-1728 os@ucr.ac.cr
Psicologia
Ministerio de Salud Taryn Torres Enlace de taryn.torres@
] 8662-0716 .
Area Rectora de Salud La Cruz | Campos Salud Mental misalud.go.cr
L o . monica.muno
Ministerio de Salud Moénica Muiioz Enlace de )
) o 8419-4397 z@misalud.go
Area Rectora de Salud Liberia |Gonzaga Salud Mental
.cr
L ] o hilda.barrante
Ministerio de Salud Hilda Barrantes Médica _
i o ) 8878-0548 s@misalud.go
Area Rectora de Salud Tilaran | Guerrero directora
.cr
Ministerio de Salud . carmen.gutierr
i Carmen Gutiérrez | Enlace de _
Area Rectora de Salud Santa i 8379-5714 ez@misalud.g
Alvarez Salud Mental

Cruz

0.Cr
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3. UBICACION GEOGRAFICA Y POBLACION META DEL

PROYECTO

El proyecto esta dirigido a poblacion joven y adulta, hombres y mujeres de la Region
Chorotega, asi como instituciones afines o que conforman Instancia Local para el
Abordaje Integral del Comportamiento Suicida (ILAIS) o las Redes Cantonales de
Actividad Fisica y Salud (RECAFIS).

Como el proyecto apuesta por abordaje conjunto con las con las redes
interinstitucionales y tomando en cuenta los datos de la Direccion de Vigilancia de
la Salud del Ministerio de Salud, mas recientes, las comunidades especificas se
definiran en el Il trimestre del 2020, cuando el Ministerio de Salud haya culminado
una investigacion diagnostica acerca del tema. Por lo anterior se indican por ahora
la ubicacion geografica a nivel de cantén:

e Cantén de La Cruz

e Cantdn de Liberia

e Canton de Santa Cruz

e Canton de Tilaran

De esta manera se realizara un acercamiento a las poblaciones con mayor
vulnerabilidad de los cantones citados. La poblacién meta estaria distribuida de la
siguiente manera:

e Instituciones afines o que conforman Instancia Local para el Abordaje Integral
del Comportamiento Suicida (ILAIS) o las Redes Cantonales de Actividad
Fisica y Salud (RECAFIS).En este grupo se incluyen personas funcionarias
de la UNED.

e Un grupo de adolescentes de sétimo afio de los centros educativos de

secundaria de las comunidades priorizadas por canton participante.
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e Personal institucional de los centros educativos seleccionados, instituciones
afines y lideres comunales de las localidades, este grupo contempla

poblacién joven y adulta de la Region Chorotega.

4. ANALISIS DE CONTEXTO

Con base en la politica internacional y politica publica nacional, se establece la
atencién a la salud como un derecho humano y especificamente se dictamina
legislacion para la atencion de la salud mental y se establece la necesidad de
realizar un abordaje multisectorial.

Segun la Direccién de Vigilancia de la Salud para el 2015 tanto “hombres como las
mujeres en los grupos en edades entre los 10-14 y 15-19 poseen las tasas mas
altas de intentos de suicidio. Asi mismo, las mujeres de 15-19 afios aportan las tasas
mas altas de intento de suicidio”. (Decreto N° 40881 — S, 2018, considerando 12).
En la investigacion “Identificacion de los factores de riesgo de la conducta suicida a
través de personas con experiencias propias o cercanas al suicidio, del canton de
La Cruz, Guanacaste”, Campos y Torres (2019) rescatan retomando a Saenz (2011)
gue en Guanacaste y Puntarenas se ha presentado un aumento en la tasa de
mortalidad por suicidio y retomando a Brenes (2014), se enfatiza un sefialamiento
de un incremento de casos en la provincia de Guanacaste.

En la misma linea tomando informacién recopilada por Campos y Torres (2019), se
encuentra el resultado de incidencia de intento de suicidio de la Direccion de

Vigilancia de la Salud para el 2017 en la provincia de Guanacaste.

10
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COSTARICA: INCIDENCIA DE INTENTO SUICIDIO
SEGUN CANTON DE PROCEDENCIA Y SEXO

NUMEROS ABSOLUTOS Y TASAS. (Tasa p/100.000 habitantes)

ANO: 2017

SEXO

PROVINCIA Y CANTON TOTAL
Ne TASA

F

Ne

TASA

NP

TASA

TOTAL DEL PAIS 1261 25,5
GUANACASTE 12,2
LA GRUZ 430
CARAS 28,5
TILARAN 234
SANTA CRUZ 6,1

LIBERIA 4.1

BAGACES 12,0
ABANGARES 153
HOJANCHA 38,2
NICOYA 3.6
CARRILLO 46
NANDAYURE 8,6

—tmmwmwm.&-mm:g

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud, 2018

785

)
& o

Bl Bl o I % I (N IS I ]

32,0
13,5
46,8
38,2
28,2
6,3
2.8
178
20,8
26,3
0,0
48
179

476
21
5

3
2
2
2
1
1
2
2
1
0

19,1
10,9
39,2
18,9
18,7
5.9
5.4
8,5
10,1
49,4
7.2
45
0,0

Con base en lo anterior se hace necesario desplegar acciones educativas

interinstitucionales que coadyuven en la atencion de la problemética y se construyan

acciones colectivas de promocion de factores protectores y el empoderamiento de

la salud mental por parte de la poblacibn meta. Se recalca la importancia de las

universidades publicas desde su mandato de generar conocimiento y a través de la

extension universitaria, incidir positivamente en la apropiacion del desarrollo de las

comunidades.

El suicidio es un fendmeno multicausal, por lo que se ha estudiado se puede hablar

de factores protectores y de riesgo de la conducta. Dentro de los factores de

protectores estan:

e Personales: habilidad en la resolucion de conflictos o problemas, tener

confianza en si mismo, habilidad para

interpersonales, presentar flexibilidad cognitiva.

relaciones sociales e

e Sociales: apoyo familiar, social y comunitario de calidad, integracion social,

entre otras.

11
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Como factores de riesgo estan:
Factores predisponentes: enfermedad mental (depresion, alcoholismo,
esquizofrenia), intentos previos de suicidio, enfermedades fisicas, baja tolerancia a

las frustraciones y alta impulsividad.

Factores precipitantes: acontecimientos vitales estresantes, que a menudo
preceden a un suicidio y/o intento suicidio, conflictos familiares o con personas muy
cercanas; historial familiar de suicidio, entorno problemético, abandono afectivo,

entre otros.

También estan los factores biologicos: enfermedades y dolor crénico, factores
genéticos; factores psico-emocionales, como presencia de depresion, drogo-
dependencias, factores econémicos y los factores sociales, ninguno por si solo se
considera una causa de la conducta suicida. (Poder Ejecutivo, 2018). Asi como el
suicidio se considera un fenébmeno multicausal, de igual manera las consecuencias
en que se generan en distintos dmbitos como el familiar y comunal, asi como

repercusiones en la salud mental, estatus social y econémico.

5. ANTECEDENTES

Se hace necesario sefialar legislacion vigente que es base de la accién educativa:

e Leygeneral de la salud N°5395, del 30 de octubre de 1973

e Ley N°5412 organica del Ministerio de Salud, del 08 de noviembre de 1973

e Ley N°7739 Cédigo de la nifiez y la adolescencia, del 06 de enero de 1998,
especificamente los aportes del Consejo Nacional de la Nifez y la
Adolescencia

e Ley N°9213 de creacion de la Secretaria Técnica de Salud Mental, del 04 de
marzo del 2014

12
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e Decreto N° 40881 - S, Normativa Nacional para la articulacion

Interinstitucional en el abordaje integral del comportamiento suicida, con
fecha del 22 de febrero del 2018

Con base en los documentos mencionados (Presidente de la Republica y la Ministra
de Salud, 2018) se puede inferir como la problematica de la conducta suicida ha
cobrado relevancia y se hace necesario desplegar acciones para su mitigacion y
prevencion.

En el &mbito universitario, las universidades publicas principalmente la Universidad
de Costa Rica ha realizado investigacibn como aporte a la comprension de la
problematica. En Guanacaste, en el cantdbn de La Cruz se desarrolla la
investigacion: Identificacion de los factores de riesgo de la conducta suicida a través
de personas con experiencias propias o cercanas al suicidio, del canton de La Cruz,
Guanacaste, esta investigacion se realiza desde la Carrera de Psicologia de la Sede
de Guanacaste en coordinacién con el Ministerio de Salud, Area Rectora de La
Cruz, esta investigacién esta en proceso pero atiende a un canton prioritario a nivel
nacional en el tema.

La Universidad Estatal a Distancia (UNED), a través de sus centros universitarios
en la Regiébn Chorotega desde el 2013 aproximadamente trabaja en redes
interinstitucionales como la Red Cantonal de Actividad Fisica y Salud, aportando
desde la educacion superior en temas de promocion de la salud, acciones
educativas para construccién de entornos mas saludables con base en el enfoque
de la Salud Integral. Desde este abordaje se realizaron diferentes acciones para
promover la salud en los siguientes ambitos: actividad fisica, alimentaciéon
saludable, salud sexual, salud mental y cultura de paz.

Adicionalmente desde la Extension Universitaria la UNED ofrece una oferta de
cursos libres y educativos para la actualizacion del curriculo de los docentes en
ejercicio, brindando aportes para el fortalecimiento de un ejercicio profesional de

calidad.

13
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La Universidad de Costa Rica, desarrolla un Trabajo Comunitario TC-709 Salud
mental comunitaria: prevencion del suicidio en personas jovenes del canton en
Talamanca, enfocado en el territorio indigena, quien cumple aspectos de
vulnerabilidad, entre ellos la pobreza extrema e indices de desarrollo bajo. También
cuenta con una investigacion llamada ED-3226 "Andlisis psicosocial y desarrollo de
acciones comunitarias para el abordaje y prevencion del suicidio (consumado e
intentos) en personas jovenes indigenas Bribri” (2014). (Universidad de Costa Rica,
2019). Uno de los principales resultados es la contencion emocional a la poblacién.
A partir de los resultados de este proyecto, se plantean acciones para trabajar el
tema de suicidio con jovenes, bajo la iniciativa de TCU, el cual intenciona el
fortalecimiento del vinculo y el lazo social, desde un espacio comunitario, como
medio de prevenir el suicidio, ya que se descubre que los jovenes sienten no ser
escuchados, se presentan eventos de aculturacién y se identifica un conflicto entre
lo externo a las comunidades indigenas, y su interior. De esta forma se establecen
las “Casitas de escucha”, administrado por el Hospital Nacional Psiquiatrico y el
programa de la fundacion Fundamentales, contandose con 6 casitas (4 en
Talamanca y 2 en Limén). (Universidad de Costa Rica. 2019, 17 de enero).

El TCU-654: Promocidn de la salud para la prevencion del suicidio en la zona de
Los Santos, es otras de las principales areas de impacto de la Universidad de Costa
Rica en relacion con el tema de suicidio. En este caso, se trabaja con los cantones
Dota, Tarrazl y Ledn Cortés, centrandose principalmente en la comunidad de Dota
por su alto indice en suicidios e intentos de suicidio.

Se basa en tres ejes estratégicos, primeramente, fomentar la ruptura de un silencio
comunitario sobre el suicidio, realizar promocion de la salud y promover la
organizacion comunitaria, utilizando estrategias como espacios de escucha,
realizacion de actividades ladicas y recreativas y el establecimiento de una red
interinstitucional a nivel local. (Ruiz, 2018, 26 de Octubre).

Ruiz menciona a Moroto, quien hace el sefialamiento que a partir de la investigacion

y de la misma accion social, se logra identificar que los pobladores no consideran el

14
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suicidio como una problematica individual, sino mas bien se percibe como una
consecuencia de factores comunitarios, algunos identificados propiamente en esta
comunidad son: la historia comunitaria ligada con problemas y enemistades, como
segundo factor es la ubicacion geografica que les hace sentir “encerrados” y por
altimo, la moral y los valores, permeados de roles de género y el conservadurismo

religioso que visualiza una percepcion de una comunidad no cambiante.

6. JUSTIFICACION

El suicidio, ha sido declarado en los ultimos afios como un fendbmeno social de
prioridad para los sectores involucrados con la salud mental e integral. La
Organizacion Mundial de la Salud (2018, 24 de agosto) refiere que en la actualidad
se debe priorizar en acciones en prevencion y atencion de la conducta suicida, y
promocién de la salud mental con poblacion adolescentes, ya que es la poblacion
que estd manifestando a nivel mundial un mayor incremento en este tipo de

conductas.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Publica — MEP (2018), indica que el
comportamiento suicida es un fendmeno multicausal, es por ello que es necesario
abordarlo de forma integral y desde lo interdisciplinario, promocionando los factores
de proteccion y previniendo sobre los factores que signifiquen un riesgo.

El Colegio de Psicologos de Costa Rica (2019, 19 de febrero)., realiza un
pronunciamiento sobre la ola de suicidios e intentos de suicidios ocurridos en los
afios 2018 y 2019, donde insta a las instituciones publicas competentes,
organizaciones profesionales, sociedad civil y entes comunitarios, para detener, o

bien disminuir la incidencia del suicidio.

Molina (2019, 05 de junio), indica que las tasas de suicidios aumentaron 0.8 casos

por cada 100 mil habitantes, del 2017 al 2018. Asimismo, sefiala que los suicidios

15
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presentan un aumento mayor, estimandose un 65% de mas incidencia, haciendo
hincapié en que la situacion se agrava mas si se consideran los casos de intentos
suicidas que no se registran estadisticamente porque no se accede a ningun centro

de salud, o porgque no se catalogan como tales.

Lo anterior, es en resumen las razones del porqué surge el presente proyecto. Como
Universidad Estatal a Distancia, Universidad de Costa Rica y Ministerio de Salud,
se ha logrado considerar la real importancia del trabajo con el comportamiento
suicida, desde un enfoque integral, intersectorial y ademas, donde se involucren
diferentes instituciones publicas (MS, UCR, UNED), asi como las y los habitantes
de las comunidades con suicidios consumados o intentos de suicidio. Aunado a
esto, las instituciones coordinadoras del proyecto identifican que dentro de la Regién
Chorotega el trabajo comunitario y la coordinacion de actores sociales cantonales
en el abordaje del tema es una debilidad.

Por otro lado, la importancia que sustenta este proyecto es que se atiende a un
problema de salud publica por intentos de suicidio o suicidio consumado, se suman
diferentes instituciones a un trabajo articulado para abordar de forma integral la
conducta suicida, y, por ende, se va a capacitar a las comunidades y sus mismos
miembros, para que logren elaborar planes de accién ante la conducta suicida y la
promocién y prevencion de la salud mental. Por Gltimo y no menos relevante, se va
a aportar desde diferentes aristas, a una mejor calidad de vida de las personas que
residen en la Region Chorotega, desde la accidon social de las diferentes

instituciones involucradas.
El proyecto contribuye a diferentes grupos de personas interesadas; a saber:

e A nivel de instituciones educativas, el personal de apoyo y docente.
e Se contribuye directamente a la poblacion estudiantil, especificamente a
jovenes de séptimo afo en la identificacion de los factores protectores y de

riesgo en la conducta suicida, logrando concretar cuales factores se
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presentan en su cantdén y siendo un actor clave para la prevencion de la
conducta suicida.

e Desde las instituciones competentes y actores comunales, se realizara el
aporte de reconocer los factores de riesgo y protectores de la conducta
suicida presentes en el canton y se elaborara un plan de abordaje integral de
la conducta suicida y un plan de promocion y prevencion de la salud mental,
lo que les brinda herramientas para que a nivel comunitario se ejecuten
actividades para contribuir a la disminucion de hechos de intentos de suicidio

0 suicidio consumado.

7. ANALISIS DE ENTIDADES INVOLUCRADAS

El proyecto se enmarca en el decreto N° 40881 — S, emitido por el Presidente de la
Republica y la Ministra de Salud, publicado en ALCANCE N°38 en la Gaceta N°34,
con fecha del 22 de febrero del 2018, en el cual se oficializa la Normativa Nacional
para la articulacion Interinstitucional en el abordaje integral del comportamiento
suicida.

Como la propuesta busca contribuir a la promocion y fortalecimiento de factores
protectores y la prevencion del comportamiento suicida, se propone el aporte de la
universidad como generadora de conocimiento y articuladora de acciones desde las
instancias en las que participa oficialmente en el territorio como redes de trabajo, se
propone realizar la propuesta como una accién educativa desde Instancia Local
para el Abordaje Integral del Comportamiento Suicida (ILAIS), en los cantones en
los que estuviera conformada o en las Redes Cantonales de Actividad Fisica y Salud
(RECAFIS), en la que los centros universitarios de la Region Chorotega estan
participando y abordar el proyecto en contribucién al eje de Salud mental.

Con respecto al trabajo en los centros educativos se propone integrar las

actividades al Programa Convivir del Ministerio de Educacién Publica,
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especificamente en el desarrollo de actividades que se dirigen a fortalecer la
participacion, el sentido de pertenencia e identidad. Con respecto al Ministerio de
Salud se pretende consolidar su participacion a partir de la seleccion de las
comunidades priorizadas, lo cual se basa en la identificacion de las necesidades de
los mismos centros educativos y la referencia a los servicios de salud.

De igual manera socios estratégicos presentes en el territorio el Ministerio de Salud
y la Universidad de Costa Rica (UCR), Sede de Guanacaste por medio de la carrera
de Psicologia, que aporta con investigacion a la propuesta y ya vienen trabajando
en investigacion al respecto.

El proyecto cuenta con el compromiso del Ministerio de Salud, como institucion
rectora en el tema del abordaje integral del comportamiento suicida, desde su rol de
direccion y conduccidn, en el manejo de la alerta de situacion de salud publica y en
alianza con las universidades para abordaje integral para el cumplimiento de la

legislacién vigente.

8. DESCRIPCION DE LAS NECESIDADES

Segun informacion suministrada por personal del Ministerio de Salud, quienes
ejercen la rectoria en el tema del abordaje integral del comportamiento suicida,
indican que, a nivel regional, se hace la lectura de necesidades como:

1. Falta de capacitaciones profesionalizantes que brindan herramientas
practicas de atencion integral a dirigidas a personal de instituciones que por
su competencia deben brindar atencion directa a la poblacion en riesgo, en
este aspecto se toma en cuenta las personas funcionarias de los centros
educativos, grupos organizados comunales y las instituciones afines.

2. Servicios de salud saturados, con escaso personal asignado al
acompafamiento y seguimiento de casos con conducta suicida, por lo que

capacitar personas que trabajen en la prevencion es necesario.
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3. La poblacion en general maneja una gran gama de mitos que limitan la
busqueda de ayuda oportuna ante situaciones de riesgo suicida, siendo una
necesidad propiciar procesos psico-educativos que ayuden a la
desmitificacion, en este ambito se encuentran los jovenes, asi como las

personas que conviven en las comunidades priorizadas.

9. BENEFICIOS

El principal beneficio en la realizacién del proyecto es el aporte a la calidad de vida
de las personas con respecto a su salud mental y su convivencia en la comunidad,
de igual manera se pueden detallar los siguientes beneficios:

e Un proceso de capacitacibn por canton adaptando el tema a las
particularidades identificadas en el territorio, para la construccion de
herramientas practicas de atencion integral, dirigidas a personal de
instituciones que por su competencia deben brindar atencién directa a la
poblacion en riesgo.

e Un proyecto educativo que capacita a diferentes poblaciones a saber, los
gestores del proyecto en el territorio, el personal de los centros educativos,
un grupo de jovenes, instituciones afines a la atencion de la problemética y
actores sociales claves de las comunidades.

e Generar informacién que justifique la asignacion de recursos para el
acompafniamiento y seguimiento de casos con conducta suicida.

e Identificacién de factores protectores y de riesgo por canton.
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10.METODOLOGIA PROPUESTA

La estrategia metodoldgica se basa en el enfoque cualitativo, ya que lo que interesa
es realizar un abordaje desde las personas y su convivencia en comunidad, para
Ruiz e Ispizua (1989), los métodos cualitativos parten del razonamiento de que el

mundo social es un mundo construido con significados y simbolos.

Las técnicas a desarrollar son propias de la metodologia participativa, la cual se
basa en acciones colectivas para la creacion y reconstruccion de pensamientos,
para Miguel Diaz (1989) la investigacion participativa permite la adquisicion
colectiva del conocimiento, facilita la sistematizacion y su uso queda registrado para
la gestion. El detalle de seguimiento del proyecto se refleja en la matriz del marco

l6gico.

Con base en los resultados propuestos y las poblaciones meta a saber, el proyecto

se puede detallar en las siguientes etapas:

| ETAPA - 2020

e Capacitacion al equipo de apoyo del proyecto: Instituciones afines o que
conforman Instancia Local para el Abordaje Integral del Comportamiento
Suicida (ILAIS) o las Redes Cantonales de Actividad Fisica y Salud
(RECAFIS).

e Identificacion de factores protectores y de riesgo en un grupo de
adolescentes de séptimo afio de los centros educativos de secundaria de
cada canton participante, para el disefio de un plan de prevencion y

promocién de la salud.
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I ETAPA - 2021

e Ejecucion del plan de prevencion y promocion de la salud dirigido a la los
jovenes de séptimo afo de los centros educativos de secundaria de cada
canton participante.

e Capacitar al personal institucional de los centros educativos seleccionados,
instituciones afines y lideres comunales de las localidades, en el abordaje
integral de los intentos de suicidio y su prevenciébn comunitaria, para la
formulacion de un plan de trabajo comunal de fortalecimiento de la salud

integral.
[l ETAPA — 2022

e Desarrollar el plan de trabajo comunal de fortalecimiento de la salud
integral en las comunidades seleccionadas.

e Sistematizar las lecciones aprendidas del proceso educativo.

Se plantea un abordaje de la problematica desde diferentes aristas para enriquecer

la propuesta preventiva de promocion de la salud, de manera contextualizada.

11. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

11.1. Objetivo amplio de la Region

Contribuir al fortalecimiento de las capacidades en la Region Chorotega mediante
la educacion, investigacion — accion y extension en conjunto con otros actores, para
el logro del desarrollo sostenible y mejoramiento de calidad de vida de sus

habitantes.
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11.2. Ejes estratégicos de laregion

El proyecto atiende el eje social y aporta al area de accion de promocién de la salud
mental, recreacion y estilos de vida saludable, con poblacién joven y adulta de la
Region Chorotega, asi como instituciones afines o que conforman Instancia Local
para el Abordaje Integral del Comportamiento Suicida (ILAIS) o las Redes

Cantonales de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS) y lideres comunales.

11.3. Propdsito

Implementada una accion educativa que coadyuve a la estrategia de atencion
interinstitucional para el abordaje integral del comportamiento suicida, mediante el
fortalecimiento de factores protectores y el trabajo de prevencion con las personas
participantes de las comunidades de los cantones de La Cruz, Liberia, Santa Cruz

y Tilaran, en correspondencia al enfoque de salud mental.

11.4. Resultados

o Capacitadas las organizaciones e instituciones participantes, en torno al
comportamiento suicida y las formas en que pueden apoyar la labor
institucional en el abordaje integral del mismo

o Identificados los factores psicosociales protectores y del riesgo suicida en un
grupo de jévenes de sétimo afio de los centros educativos de secundaria, de
cada uno de los cantones seleccionados.

o Implementado un plan de prevencién y promocion de la salud mental dirigido
a un grupo de jovenes de sétimo afo de los centros educativos de secundaria,

de cada uno de los cantones seleccionados.
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o Capacitados el personal institucional de los centros educativos seleccionados,
instituciones afines y lideres comunales en el abordaje integral de los intentos
de suicidio y su prevencion comunitaria.

o Establecido un plan de trabajo comunal construido participativamente para
fortalecer la salud integral.

o Documentar buenas préacticas, a nivel local, que permitan profundizar en la
comprension de los factores protectores y del riesgo suicida para abordar el

fenébmeno.
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12. MARCO LOGICO

MARCO LOGICO

Sintesis narrativa

Indicadores

Medios de verificacidn

Suposiciones, riesgos y condiciones

Objetivo amplio

De efectividad

De Medicion de logros

Que afecten el impacto a largo plazo

Contribuir al fortalecimiento de las
capacidades en la Region Chorotega
mediante la educacidn, investigacion —
accion y extension en conjunto con otros
actores, para el logro del desarrollo
sostenible y mejoramiento de calidad de

vida de sus habitantes.

Propdsito

De eficacia

De calidad y cantidad de productos

Que afecten el logro de objetivos

Implementada una accidon educativa que
coadyuve a la estrategia de atencidn
interinstitucional para el abordaje integral
del comportamiento suicida, mediante el
fortalecimiento de factores protectores y
el trabajo de prevencidn con las personas
participantes de las comunidades de los
cantones de La Cruz, Liberia, Santa Cruz y
Tilaran, en correspondencia al enfoque de
salud mental.

Una estrategia
interinstitucional para el
abordaje integral de |la
conducta suicida, dirigida a las
comunidades de La Crug,
Liberia, Tilaran y Santa Cruz
por medio de acciones

educativas al 2022

El acta de la sesion del Concejo
Municipal y el acta del Consejo Cantonal
de Coordinacion Interinstitucional, en la
que se realiza la presentacion de la
estrategia interinstitucional para el
abordaje integral de la conducta suicida,
a las instituciones y organizaciones

involucradas.

Que las instituciones no prioricen en la
atencién del comportamiento suicida.
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Resultados

De eficiencia

De realizacion de las actividades

Que afecten la generacion de productos

R1. Capacitadas las organizaciones e
instituciones participantes, en torno al
comportamiento suicida y las formas en
que pueden apoyar la labor institucional

en el abordaje integral del mismo

A Junio del 2020, al menos 15
personas de organizaciones e
instituciones capacitadas,
entorno al comportamiento
suicida y que participan en el
proyecto, de los cantones de La
Liberia,

Cruz, Santa Cruz vy

Tilaran.

Listas de asistencia.
Compromisos de participacion en el
proyecto.

Que a nivel interno, las instituciones no se
comprometan con el abordaje del

comportamiento suicida.

R2. Identificados los factores psicosociales
protectores y del riesgo suicida en un
grupo de jovenes de sétimo afio de los
centros educativos de secundaria, de cada
uno de los cantones seleccionados.

Al menos el 75% completados
los perfiles de conducta de
riesgo suicida, en un grupo de
sétimo afio de los centros
educativos de los cantones
de La Crugz, Liberia, Santa Cruz
y Tilaran, durante el segundo
semestre del 2020.

Listas de asistencia.
Documento con los cuatro perfiles de
conducta de riesgo suicida.

Que el proyecto sea acogido dentro del
Programa Convivir del MEP.

Que los directores de los centros
educativos prioricen en el abordaje de la

problematica del suicidio.

R3.Implementado un plan de prevenciény
promocion de la salud mental dirigido a un
grupo de jovenes de sétimo afio de los
centros educativos de secundaria, de cada
uno de los cantones seleccionados.

Al primer semestre del 2021,
se ejecute el plan de
prevencién y promocion de la
salud mental en jovenes de
sétimo afio, de centros
educativos de La Cruz, Liberia,

Santa Cruz y Tilaran.

Plan de intervencién y promocion de
la salud mental.
Listas de asistencia a talleres.

Que desde las instituciones del MEP no se
sensibilice con el fenédmeno de suicidio y
por tanto no se otorgue el tiempo para
implementar el plan.
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Resultados

De eficiencia

De realizacion de las actividades

Que afecten la generacion de
productos

R4. Capacitados el personal

institucional de los centros
educativos seleccionados,

instituciones afines y lideres
comunales en el abordaje integral
de los intentos de suicidio y su

prevencién comunitaria.

Al menos 50 personas del personal
institucional de los centros educativos
seleccionados, instituciones afines y
lideres comunales, de los cantones de La
Crugz, Liberia, Santa Cruz y Tilaran, estén
capacitados en el abordaje integral de los
intentos de suicidio y la prevencién
comunitaria, al segundo semestre del
2021.

-Cartas de compromisos de
capacitacion firmados por los
participantes.

-Listas de asistencia a

capacitaciones.

-Constancias de participacion.

- Que no se
institucional para realizar la capacitacion.

otorgue el permiso

- Que los lideres y lideresas no se

identifiquen con el fendmeno del
suicidio.
- Que la comunidad no conciba Ia
prevencién comunitaria como medio de

disminuir la conducta suicida.

R5. Establecido un plan de trabajo
comunal construido
participativamente para fortalecer

la salud integral.

Al primer semestre del 2022 contar con un
plan de trabajo comunal construido
participativamente, que fortalezca la salud
mental de manera integral, de las
comunidades priorizadas de los cantones

de La Crugz, Liberia, Tilaran y Santa Cruz.

-Listas de asistencia.
-Fotografias

-Metodologia utilizada para la
construccion del plan de trabajo
participativo.

-Planes construidos y validados
por las comunidades.

Escasa representatividad de sectores
pertinentes al tema, durante la elaboracion

del plan de trabajo.

R.6 Documentadas las buenas

practicas, a nivel local, que
permitan  profundizar en la
comprension de los factores
protectores y del riesgo suicida

para abordar el fendmeno.

En el 2022, tener informe que documente
buenas practicas ejecutadas a nivel local,
qgue permiten profundizar la comprension
de factores protectores y de riesgo
asociados al comportamiento suicida, en
los cantones de La Cruz, Liberia, Tilaran y
Santa Cruz.

-Sistematizacion de actividades
realizadas.

-Listas de asistencia
-Evaluaciones de las actividades
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Actividades

Indicadores De eficiencia

Medios de verificacion de
realizacion de las actividades

Suposiciones, riesgos y condiciones Que
afecten la ejecucion

R1. Capacitadas las organizaciones e instituciones participantes, en torno al comportamiento suicida y las formas en que pueden apoyar la labor institucional en el abordaje

integral del mismo.

Al.R1.
Contratada(o) el/la profesional en

A abril del 2020 se tenga contratada a una
persona profesional en psicologia, encargada

-Contrato con profesional en
psicologia.

-Que no se obtenga el perfil del profesional
en psicologia en la region.

psicologia. de la ejecucidn y sistematizacion de actividades | -Documentacion de
en los cantones de Liberia, La Cruz, Santa Cruzy | sistematizacion de
Tilaran. capacitacion.
A2.R1. Al menos cuatro convocatorias a Instituciones | -Recibido de convocatorias. - Que las instituciones no respondan a la

Convocadas las organizaciones e
instituciones competentes al

fendmeno del suicidio.

vinculadas con el fenémeno del suicidio, del
cantoén de Liberia, La Cruz, Santa Cruz y Tilaran,
para abril del 2020.

convocatoria.

A3.R1.

Capacitadas las organizaciones e
instituciones previamente
convocadas, para el
fortalecimiento en la atencién a
la conducta suicida.

A Junio del 2020, al menos 15 personas de
organizaciones e instituciones capacitadas, en
la atencidn al comportamiento suicida y que
participan en el proyecto, de los cantones de La
Cruz, Liberia, Santa Cruz y Tilaran.

-Listas de asistencia.
-Acuerdos de participacion en
el proyecto.

-Bitacora.

-Que las instituciones participantes no se
sensibilicen con la problematica del suicidio
y por ende decidan no participar.

A4.R1.

Analizada la sistematizacion de
las capacitaciones sobre el
comportamiento suicida, por

A junio del 2020 se tengan al menos cuatro
resultados obtenidos a partir del analisis de
sistematizacion de capacitaciones en cada

-Documentacién de analisis.
-Lista de asistencia.

Se requiere que se cuente con la

sistematizacion de la profesional en
psicologia y por ende de la capacitacion

ejecutada.
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parte del equipo coordinador del
proyecto.

canton, por parte del equipo coordinador del
proyecto.

Actividades

Indicadores De eficiencia

Medios de verificacion de
realizacion de las actividades

Suposiciones, riesgos y condiciones Que
afecten la ejecucion

R2. Identificados los factores psicosociales protectores y del riesgo suicida en un grupo de jovenes de sétimo afio de los centros educativos de secundaria, de cada uno de

los cantones seleccionados.

Al1.R2.

Seleccionadas las instituciones
educativas participantes y grupo de
séptimo afio por cada cantdn (Liberia, La
Cruz, Tilaran y Santa Cruz).

A Julio del 2020 se tenga seleccionadas
las cuatro instituciones educativas y el
grupo de séptimo afio participante, de
los cantones de Liberia, La Cruz, Santa
Cruz y Tilaran.

-Bitdcora de seleccién y
justificacion.

-Lista de cuatro colegios
seleccionados.

-Se requiere que se tengan identificadas las
instituciones de cada cantdn.

A2.R2.

Convocados grupos de séptimo afo
seleccionados de las instituciones
educativas participantes.

Cuatro grupos de séptimo afio
convocados a  participar en la
identificacion de factores psicosociales
protectores y de riesgo de la conducta
suicida de los cantones participantes, a
agosto del 2020.

-Cartas y correos de
convocatoria a
instituciones participantes.
-Recibido y acuerdo de
participacion de
instituciones.

-Que las instituciones seleccionadas decidan no
participar.

A3.R2.

Disefiada y aplicada una metodologia
para la identificacibn de factores
psicosociales protectores y del riesgo
suicida, con jovenes de séptimo afo
seleccionados por cada canton.

Metodologia aplicada en cuatro
instituciones educativas, con jovenes de
séptimo afio, para la identificacion de
factores de protectores y de riesgo de la
conducta suicida, para noviembre del
2020, en los cantones de Liberia, La Cruz,
Santa Cruz y Tilaran.

-Listas de asistencia.
-Bitacoras.
-Sistematizacion de
profesional en psicologia.

-Que el disefio metodoldgico esté incompleto.

A4.R2.

Perfil de conducta de riesgo suicida, en
un grupo de sétimo afo de los centros

-Perfil de conducta de
riesgo suicida por cantén:

-Que los y las jovenes participantes no se
sensibilicen y decidan no colaborar con la
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Creados los perfiles de factores

psicosociales protectores y del riesgo
suicida, en el cantén de Liberia, La Cruz,

Santa Cruz y Tilaran.

Liberia, La Cruz, Santa Cruz
y Tilaran.

educativos de los cantones de La Cruz,
Liberia, Santa Cruz y Tilaran, durante el
segundo semestre del 2020.

identificacion de los factores protectores y de
riesgo en la conducta suicida.

- Temor de la poblacién en cuanto al fenédmeno
del suicidio.

Actividades

Medios de verificacidon de
realizacion de las
actividades

Indicadores De eficiencia

Suposiciones, riesgos y condiciones Que afecten
la ejecucidn

R3. Implementado un plan de prevencion y promocion de la salud mental dirigido a un grupo de jovenes de sétimo afio de los centros educativos de secundaria, de cada

uno de los cantones seleccionados.

A1.R3. A Marzo del 2021, se cuente con un disefio | -Plan de prevencién y promocion de -Se requiere la metodologia

Elaborada la metodologia de plan de metodoldgico para implementar un plan de | salud mental. elaborada.

prevencién y promocion de la salud prevencién y promocién de la salud mental,

mental, dirigido a jovenes de séptimo dirigido a jovenes de séptimo afio de cantones

ano. de Liberia, La Cruz, Santa Cruz y Tilaran.

A2.R3. Coordinacién con instituciones educativas | -Correos o cartas de coordinacion -Que no se logre identificar
Coordinadas las instituciones educativas | pertenecientes al cantén de Liberia, La Cruz, | institucional para ejecutar el plan. fechas disponibles para la
participantes en el establecimiento de | Santa Cruz y Tilaran, para el establecimiento de | -Cronograma con fechas de ejecucion implementacion del plan.
un cronograma de ejecucion del plande | un cronograma de ejecucion del plan de | del plan. -Equipos de  trabajo de

prevencién y promocién de la salud
mental.

prevencién y promocion de la salud mental, a
Marzo del 2021.

instituciones educativas
comprometidos con la ejecucidn
del plan.

A3.R3.

Ejecutado el plan de prevencion vy
promocion de la salud mental, con
jévenes de séptimo afo seleccionados
previamente por cada canton.

A Junio del 2021, se ejecute el plan de | -Listas de asistencia.
intervencion y promocién de la salud mental en
jévenes de sétimo afo, de centros educativos

de La Cruz, Liberia, Santa Cruz y Tilaran.

de actividades.

psicologia.

-Fotografias, videos o documentacion

-Sistematizacion de profesional en

-Se requiere que el plan de
prevenciéon y promocion esté
finalizado.
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A4.R3.

Analizados los resultados del plan de
prevencién y promocion de la salud
mental, por parte de la coordinacidon y
encargados de proyecto.

Un andlisis de resultados por cada canton
participante, obtenidos a partir de la ejecucién
del plan de prevencién y promocidn de la salud
mental en jovenes de séptimo afo, por parte de
la coordinacién y encargados del proyecto, al
primer semestre del 2021.

-Listas de asistencia.

-Bitacora.

-Lista de resultados del plan para los
cantones de Liberia, La Cruz, Santa
Cruz y Tilaran.

-Que el plan no se haya
implementado en su totalidad.
-Se requiere de la
sistematizacion de la profesional
en psicologia.

Actividades

De eficiencia

De realizacion de las
actividades

Que afecten la ejecucion

R4. Capacitados el personal institucional de los centros educativos seleccionados, instituciones afines y lideres comunales en el abordaje integral de los intentos de suicidio

Y Su prevencion comunitaria.

Al.R4.
Convocadas los y las participantes de las

Al | semestre del 2021, se convoquen al menos 50
personas, para ser capacitados sobre el abordaje

-Convocatorias realizadas.
-Correos electrénicos.

-Desinterés de jefaturas en el
tema.

capacitaciones sobre el abordaje integral integral del comportamiento suicida, en cada -Bitdcoras de reuniones -Negativa a la convocatoria por

del comportamiento suicida. cantdn de La Cruz, Liberia, Tilaran y Santa Cruz. realizadas. resistencia a trabajar sobre el
tema.

A2.R4. Al | semestre del 2021, se confeccione la -Metodologia a -Renuncia del o los profesionales

Disefiada la metodologia para las
capacitaciones sobre el abordaje integral
del comportamiento suicida.

metodologia e insumos a utilizar durante las
capacitaciones sobre el abordaje integral del
comportamiento suicida, dirigidas a instituciones y
lideres comunales en los cantones de La Cruz,
Liberia, Tilaran y Santa Cruz.

implementar en los talleres.

en psicologia contratados.

A3.R4.

Capacitadas las instituciones y lideres
comunales sobre el abordaje integral de
la conducta suicida en los cantones de La
Cruz, Liberia, Tilaran y Santa Cruz.

Capacitacion implementada sobre el abordaje
integral del comportamiento suicida, dirigidas a
institucionesy lideres comunales en cada uno de los
cantones de La Crugz, Liberia, Tilaran y Santa Cruz, al
| semestre del 2022.

-Listas de asistencia
-Cronograma de las
capacitaciones

Fotografias

Que algun cantdn se desligue del
proyecto.
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Actividades

De eficiencia

De realizacion de las
actividades

Que afecten la ejecucion

R5. Establecido un plan de trabajo comunal

construido participativamente para fortalecer la salud integral.

A1.R5.

Convocadas instituciones y lideres
comunales, para elaboracion de plan de
trabajo para el fortalecimiento de la salud
mental integral.

Una convocatoria interinstitucional e
intersectorial para la construccion
participativa de un plan de trabajo local que
fortalezca la salud mental de manera integral,
en los cantones de La Cruz, Liberia, Tilaran y
Santa Cruz, durante el 2022.

-Recibido de invitaciones.
-Correos electrénicos
-Bitacoras de reunion

-Falta de interés de jefaturas en el
tema.

A2.R5.

Aprobada la estrategia metodoldgica para
la construccién del plan de trabajo local
que fortalezca la salud mental de manera
integral.

Una sesidon de trabajo para la revision y
aprobacién de la metodologia a implementar
en las sesiones para la construccion del plan
de trabajo local que fortalezca la salud mental
de manera integral en los cantones de La Cruz,
Liberia, Tilaran y Santa Cruz, durante el 2022.

-Lista de asistencia
Metodologia aprobada

-Incumplimiento de profesional en
psicologia  contratada para
confeccionar la metodologia.

A3.R5.

Construido un plan de trabajo local por
parte de instituciones y lideres
comunales, para el fortalecimiento de la
salud mental integral.

Al menos dos sesiones de trabajo con
instituciones y lideres comunales en cada uno
de los cantones de La Cruz, Liberia, Tilaran y
Santa Cruz, para la construccidn de un plan de
trabajo local que fortalezca la salud mental de
manera integral en los cantones durante el
2022.

-Cuatro planes locales
-Fotografias
-Listas de asistencia

Jefaturas institucionales o lideres
comunales que no prioricen el
tema de prevencion del suicidio.

A4.R5

Desarrollado un plan de trabajo local para
el fortalecimiento de la salud mental, en
cantones de La Cruz, Liberia, Tilardn y
Santa Cruz.

Un plan de trabajo local desarrollado en los
cantones de La Cruz, Liberia, Tilardn y Santa
Cruz, que fortalezca la salud mental de
manera integral en los cantones, durante el
2022.

-Sistematizacion de resultados.
- Imdgenes, videos por actividad
y cantoén.

-Que los cantones no se apropien
del plan de trabajo local y por tanto
no se desarrolle.

-Se requiere que el plan de trabajo
local se encuentre finalizado vy
comprensible para actores
comunitarios.
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Actividades

De eficiencia

De realizacion de las actividades

Que afecten la ejecucion

R.6 Documentar buenas practicas, a nivel local, que permitan profundizar en la comprensidn de los factores protectores y del riesgo suicida para abordar el fenémeno.

Al.R6.

Realizadas reuniones anuales para el
analisis de actividades de profundizacién
en la comprension de factores
protectores y riesgo suicida, para un
adecuado abordaje.

Dos reuniones anuales donde
se analicen actividades que
permitan profundizar en la
comprension de los factores
protectores y del riesgo suicida
para abordar el fendmeno,
desarrolladas en los cantones
de La Cruz, Liberia, Tilaran y
Santa Cruz, durante el 2022.

-Listas de asistencia
-Instrumentos de analisis.
-Bitacoras de las reuniones

-Escasa participacion a las reuniones de

analisis.

Insumos

De Manejo de los Recursos

Condiciones iniciales

Talento humano, profesionales de las
instituciones participantes 'y que
conforman el equipo de trabajo de
coordinacién del proyecto.

De gestion
Tiempos asignados a los
profesionales para la
ejecucion efectiva del
proyecto.

Cronograma de trabajo

Inclusion del proyecto en planes de trabajo
presentados a las jefaturas.
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13. MATRIZ DE IMPLEMENTACION Y SEGUIMIENTO DEL EQUIPO

DE LA INICIATIVA

Cddigo de nivel de responsabilidad

E: Ejecucion

P: Participacion

SS: Supervision y seguimiento

Nombre de las personas participantes Siglas
Psico6loga consultante a contratar P
UNED - UCR (personas estudiantes y funcionarias) | E/D
RECAFIS/ ILAIS cantonal R/I-c
Alejandra Chacon AC
Taryn Torres TT
Marleny Campos MC
Marisia Morice MM
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14. CRONOGRAMA

14.1. Resultado 1: Capacitadas las organizaciones e instituciones
participantes, en torno al comportamiento suicida y las formas en que
pueden apoyar la labor institucional en el abordaje integral del mismo.

Actividad 1: Contratada(o) el/la profesional en psicologia

Responsable | I
Tareas semestre semestre Productos a entregar
E P | SS
T1.A1.R1. AC X Perfil del profesional en
Confeccionar perfil del puesto de profesional TT 2020 psicologia a contratar
en psicologia MC
T2.A1.R1. AC TT X Orden de compra.
Solicitud de bienes y servicio presentada a la MC 2020
Oficina de Contratacién y suministros.
T3.AL.R1. AC TT X Contratacion adjudicada.
Informar de la adjudicacién de contrato/para MC 2020
profesionales dependiendo de competencias y
disponibilidad de tiempo de oferentes.

Actividad 2: Convocadas las organizaciones e instituciones competentes al

fenébmeno del suicidio.

ResponEalale I Productos a
Tareas semestre Il semestre entregar

E P SS
T1.A2.R1. Realizar primer contacto AC [ R/lc X Bitacora de visitas
presencial con las instituciones TT 2020

MC
T2.A2.R1. AC [ Rllc X Convocatoria
Enviar convocatoria por medios oficiales | TT 2020

MC

MM
T3.A2.R1. AC | Rl/lc X Confirmar
Confirmar participacién de instituciones | TT 2020 participacion

MC

MM
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Actividad 3: Capacitadas las organizaciones e instituciones previamente
convocadas, para el fortalecimiento en la atencion a la conducta suicida.

Responsable I Il Productos a
e semestre | semestre entregar
E P SS
T1.A3.R1. P AC X Documento de
Disefio de la capacitacion TT 2020 capacitacion
MC
T2.A3.R1. P E/D | AC X Logistica de
Coordinacion de aspectos logisticos MM 2020 capacitacion
TT
MC
R/lc
T3.A3.R1. Ejecucion de la P E/D | AC X Informe de
capacitacién TT 2020 capacitacién
MC
R/lc
T4.A3.R1. AC E/D X Acuerdos firmados.
Firma de acuerdos de participacion TT 2020
del proyecto MC
R/lc

Actividad 4: Analizada la sistematizacion de las capacitaciones sobre el

comportamiento suicida, por parte del equipo de trabajo coordinador del proyecto.

Reeponslole I Il Productos a
Tareas mestre semestre entregar
E |pP |ss | 5€ 9

T1.A4.R1. P R/lc | AC X Documento de
Sistematizacién de las capacitaciones. TT 2020 sistematizacion.

MC
T2.A4.R1. P R/lc | AC X Presentacion de
Exposicién de resultados TT 2020 resultados.

MC
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14.2. Resultado 2. Identificados los factores psicosociales protectores y del
riesgo suicida en un grupo de jovenes de sétimo afio de los centros
educativos de secundaria, de cada uno de los cantones seleccionados.

Actividad 1: Seleccionadas las instituciones educativas participantes y grupo de

séptimo afo por cada canton (Liberia, La Cruz, Tilaran y Santa Cruz).

Epanzals I Il Productos a
UElf semestre semestre entregar
E |P |ss g
T1.A1.R2. P AC Julio, 2020 | Lista de colegios
Seleccién de un colegio por cantén R/lc TT priorizados.
MC
T2.A1.R2. Coordinaciones con colegio P AC Julio, 2020 | Documento de
R/lc TT asignacion de grupo.
E/D MC

Actividad 2: Convocados grupos de séptimo afio seleccionados de las

instituciones educativas participantes.

Responsable Productos a
Tareas | semestre | |l semestre entregar

E P SS
T1.A2.R2. P AC Julio, 2020 Cronograma de
Coordinaciones con colegio para R/lc TT trabajo.
sesiones de trabajo. E/D MC
T2.A2.R2. P AC Julio, 2020 Bitacora de sesiones.
Presentacion del proyecto al centro R/lc TT
educativo. AC MC

TT

MC
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Actividad 3: Disefiada y aplicada una metodologia para la identificacion de

factores psicosociales protectores y del riesgo suicida, con jovenes de séptimo afo

seleccionados por cada canton.

Responsable | I
Tareas Productos a entregar
semestre semestre
E P SS
T1.A3.R2. P R/lc | AC X Documento de
Disefio de la metodologia TT 2020 metodologia
MC
T2.A3.R2. P AC X Informe del proceso por
Ejecucion de la metodologia. R/lc TT 2020 canton.
MC

Actividad 4: Creados los perfiles de factores psicosociales protectores y del

riesgo suicida, en el cantdén de Liberia, La Cruz, Santa Cruz y Tilaran.

Respansille | Il Productos a
Tareas semestre semestre entregar
E P Ss 9

T1.A4.R2. P AC X Bitacora de trabajo.
Sesién de trabajo para definir fuentes de | R/lIc TT 2020
informacion para la construccion del MC
perfil
T2.A4.R2. Consulta de las fuentes de P AC X Documentos de
informacion adicionales al trabajo de TT 2020 entrevistas.
campo MC
T3.A4.R2.Sistematizacion de la P AC X Documento de
informacion TT 2020 perfiles.

MC
T4.A4.R2. Exposicion de los resultados | P R/lc | AC I Presentacion de

E/D TT 2020 resultados
MC
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14.3. Resultado 3. Implementado un plan de prevencién y promocion de la
salud mental dirigido a un grupo de jévenes de sétimo afio de los
centros educativos de secundaria, de cada uno de los cantones
seleccionados.

Actividad 1: Elaborada la metodologia de plan de prevencion y promocién de la

salud mental, dirigido a jovenes de séptimo afio.

Tareas REepenzale I Il Productos a
E = ss semestre semestre entregar
T1.A1.R3.Disefio metodoldgico del plan P AC X Plan de prevencion
TT 2021 y promocién de la
MC salud mental,
dirigido a jévenes
de séptimo afio
T2.A1.R3 Presentacion al grupo de trabajo | P E/D | AC X Plan de prevencion
para avalar la metodologia construida. R/lc TT 2021 y promocién de la
MC salud mental,
dirigido a jévenes
de séptimo afio
actualizado.

Actividad 2: Coordinadas las instituciones educativas participantes en el
establecimiento de un cronograma de ejecucion del plan de prevencion y promocién

de la salud mental.

Responsable
Tareas | semestre | Il semestre Productos a entregar
E P SS
T1.A2.R3. P AC X Permiso del centro
Visitar centros educativos R/lc TT 2021 educativo para ejecutar
MC proyecto
T2.A2.R3. Definir cronograma P E/D AC X Cronograma
R/lc TT 2021
MC
T3.A2.R3. Coordinar con P R/lc | AC X Cronograma de
universidades para definir MC TT 2021 participacion
participacion de estudiantes en E/D
talleres
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Actividad 3: Ejecutado el plan de prevencion y promocion de la salud mental,

con jovenes de séptimo afo seleccionados previamente por cada canton.

Responsable | I
Tareas semestre semestre Productos a entregar

E P SS
T1.A3.R3. Capacitar a estudiantes P E/D AC X Lista de estudiantes
universitarios que faciliten actividades MC TT 2021 universitarios
del plan capacitados
T2.A3.R3. P E/D AC I Informe de talleres
Ejecucion de los talleres R/lc TT 2021 ejecutados

MC

Actividad 4: Analizados los resultados del plan de prevencion y promocion de

la salud mental, por parte de la coordinacién y encargados del proyecto.

Tareas Responsable I Il Productos a

E P gg | semestre | semestre entregar
T1.A4.R3. Unificar informe de los P AC X Un informe que
cuatro cantones MM TT 2021 sintetice informacién

MC de cuatro cantones

T2.A4.R3. P R/l | AC X Presentacion de
Exposicion de resultados a los MM | ¢ TT 2021 resultados por
centros educativos y redes. E/D MC canton.
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14.4. Resultado 4. Capacitados el personal institucional de los centros
educativos seleccionados, instituciones afines y lideres comunales en
el abordaje integral de los intentos de suicidio y su prevencion
comunitaria.

Actividad 1. Convocadas los y las participantes de las capacitaciones sobre el

abordaje integral del comportamiento suicida

REepenzale I Il Productos a
Tareas
E = ss semestre semestre entregar
T1.A1.R4.ldentificacion de actores locales P E/D | AC X Listado de acores
para la invitacion a ser participes del Rlc TT 2021 locales para
proceso de capacitacion. MM MC realizar invitacion.
T2.A1.R4 Visita de campo para invitar alas | P AC X Lista de
personas a conformar el grupo comunal de | R/Ic TT 2021 participantes
apoyo al abordaje integral del MC confirmados.
comportamiento suicida y promocioén de la
salud.

Actividad 2: Disefiada la metodologia para las capacitaciones sobre el abordaje

integral del comportamiento suicida.

Responsable
Tareas | semestre | Il semestre Productos a entregar
E P SS
T1.A2.R4.Disefio metodoldgico del P AC X Plan de capacitacion en
plan de capacitacion comunitaria. TT 2021 abordaje integral de
MC intentos de suicidio y su
prevenciéon comunitaria
T2.A2.R4 Presentacién al grupode | P E/D AC X Plan de capacitacion en
trabajo para avalar la metodologia R/lc TT 2021 abordaje integral de
construida. MC intentos de suicidio y su
prevencion comunitaria
actualizado.

40




Programa% PROGRAMA DE REGIONALIZACION U

;’JEN“;?““Z““’"" CENTROS UNIVERSITARIOS

Istituciin Benemésitn de ba Educodtn y lo Cultura

Actividad 3: Capacitadas las instituciones y lideres comunales sobre el abordaje

integral de la conducta suicida en los cantones de La Cruz, Liberia, Tilaran y Santa

Cruz.
Feeponzale I Il Productos a
Tareas semestre | semestre entregar
E P | SS
T1.A3.R4. P E/ | AC X Logistica de
Coordinacion de aspectos logisticos D | MM 2022 capacitacion
TT
MC
R/lc
T2.A3.R4. Ejecucion de la P E/ | AC X Informe de
capacitacion D |TT 2022 capacitacion
MC
R/lc
T3.A3.R4. AC E/ X Informe de
Evaluar el proceso de capacitacion TT D 2022 evaluacion
por parte de los participantes MC
R/lc

14.5. Resultado 5. Establecido un plan de trabajo comunal construido
participativamente para fortalecer la salud integral.

Actividad 1: Convocadas instituciones y lideres comunales para la elaboracién

de un plan de trabajo para el fortalecimiento de la salud mental integral.

RespensEle I I Productos a
LGS semestre semestre entregar
E P SS
T1.A1.R5 Visita de campo para invitar al P AC X Lista de
grupo comunal de apoyo al abordaje R/lc TT 2022 participantes
integral del comportamiento suicida y MC confirmados.
promocion de la salud a formular el plan de
trabajo.
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Actividad 2: Aprobada la estrategia metodoldgica para la construccion del plan

de trabajo local que fortalezca la salud mental de manera integral.

Feepenzale I Il Productos a
Tareas
E p ss semestre semestre entregar
T1.A2.R5.Disefio metodoldgico para la P AC X Plan de trabajo
construccion del plan de trabajo local que TT 2022 local que fortalezca
fortalezca la salud mental de manera MC la salud mental de
integral. manera integral
T2.A2.R5 Presentacion al grupo de trabajo | P AC X Plan de trabajo
para avalar la metodologia construida. R/lc TT 2022 local que fortalezca
MC la salud mental de
manera integral,
actualizado.

Actividad 3: Construido un plan de trabajo local por parte de las instituciones y

lideres comunales, para el fortalecimiento de la salud mental integral.

Responsable | I
Tareas semestre semestre Productos a entregar

E P SS

T1.A3.R5. Capacitar a estudiantes P E/D AC X Lista de estudiantes

universitarios que faciliten actividades MC TT 2022 universitarios

del plan capacitados

T2.A3.R3. P E/D AC I Informe de plan de

Ejecucion de la estrategia metodoldgica | R/lc TT 2022 trabajo local.

para la construccion participativa del MC

plan.
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Actividad 4: Desarrollado un plan de trabajo local para el fortalecimiento de la

salud mental, en cantones de La Cruz, Liberia, Tilaran y Santa Cruz.

Feeponzale I Il Productos a
Tareas semestre | semestre entregar
E P | SS
T1.A4.R5. P E/ | AC X Logistica de
Coordinacién de aspectos logisticos D | MM 2022 ejecucion del plan
TT de trabajo local.
MC
R/lc
T2.A4.R5. Ejecucion de las P E/ | AC X Informe de
actividades contempladas en el plan D |TT 2022 ejecucion del plan
de trabajo comunal. MC de trabajo local.
R/lc
T3.A4.R5. AC E/ X Informe de
Evaluar el proceso de ejecucion del TT D 2022 evaluacion del plan
plan de trabajo local por los MC de trabajo local.
participantes. R/lc

14.6. Resultado 6. Documentar buenas practicas a nivel local, que permitan
profundizar en la comprensién de los factores protectores y del riesgo
suicida para abordar el fendmeno.

Actividad 1: Sistematizacién del proceso de trabajo.

RegEnsale I Il Productos a
LTS semestre semestre entregar
E P |ss 9
T1.A1.R6 Realizar dos reuniones P AC X X Documento de
estratégicas de analisis del proceso de R/lc TT 2022 2022 trabajo.
trabajo. MC
T2.A1.R6 Disefio de instrumentos de P AC X X Instrumentos de
consulta para los participantes. R/lc TT 2022 2022 sistematizacion.
MC
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T3.A1.R6 Organizar la informacion P AC X Documento de
recolectada. R/lc TT 2022 sistematizacion

MC preliminar.
T4.A1.R6 Discusién entre pares. P AC X Documento de

R/lc TT 2022 sistematizacion con
MC retroalimentacion

incorporada.
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15.

INFORMACION PRESUPUESTARIA

ESTIMACION: El siguiente presupuesto se propone para el primer afio del proyecto,

en el que se abordarian los resultados: a y b del proyecto, contando con la

participacion activa de trabajo interinstitucional y el trabajo colaborativo que entre

dos universidades publicas: UNED y UCR.

Partida Subpartida Justificacién UNED Contrapartida Total
Servicios 10499 Contratacién de una persona 2.500.000
profesiona profesional en Psicologia para
les apoyo de la gestidn del proyecto
en los 4 cantones definidos (8
meses).

10701 Contratacién de alimentaciény 2.500.000 | 400.000 (100 mil colones por
materiales para actividades de centro para actividades de
capacitacidn y sensibilizacién capacitacion)

10301 Generacion de informacion del 500.000
proyecto con proyeccion
comunal

10303 Campafia de divulgacién del 1.000.000 (250 mil colones
proyecto por centro)

Contratacidn de servicios de 250.000
transporte para actividades

10501 dirigidas a la poblacién meta en
refuerzo del transporte
institucional

250.000 600.000 (150 mil colones por
1 05 02 Viaticos para funcionarios y centro para refuerzo de
estudiantes participantes viaticos para estudiantes
participantes)
Total 6.000.000 2.000.000 8.000.000
general
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17. ANEXOS

Se anexa el documento:

Carta de Coopperacion Interinstitucional entre Universidad Estatal a Distancia-
Sede La Cruz, Sede Regional Guanacaste de la Universidad de Costa Rica e
Instancias Locales de atencion Integral de la conducta suicida (ILAIS)/Redes
cantonales de actividad fisica y salud (RECAFIS), de los cantones de La Cruz,
Liberia, Santa Cruz y Tilaran, para realizar el proyecto: “Promocion de la salud
mental como estrategia interinstitucional de abordaje integral del comportamiento
suicida, una accién educativa dirigida a personas en condicién de vulnerabilidad
de las comunidades de los cantones de La Cruz, Liberia, Santa Cruz y Tilaran,
durante el 2020 a 2022”.

Firmado por:

¢ Administradoras de las Sedes UNED participantes: La Cruz, Liberia, Santa
Cruz y Tilaran.

e Coordinacién del proyecto UNED, Direccion Sede de Guanacaste UCR,
Direccion Regional Chorotega Ministerio de Salud, Coordinacion ILAIS
Region Chorotega Ministerio de Salud, Coordinacion RECAFIS Region
Chorotega Ministerio de Salud.
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