INFORME ANUAL DE LABORES

Nombre de la Iniciativa:

“Educacion y fortalecimiento de la poblacion para el autocuidado de la salud, prevencion de la
enfermedad y atencion oportuna de casos de dengue”.

Periodo de Gestion:
Agosto — Diciembre 2009

Area Regional de Impacto:
Canton Central Limon con prioridad Talamanca
Comision de Regionalizacion Interuniversitaria de la region Huetar Atlantica (CRI-RHA)

Universidades Participantes:
Universidad Estatal a Distancia

Eje Tematico que apoya:
Eje Social

Respondable:
Gonzalo Mena Selles
Centro Universitario Talamanca 44

Asistente:
Andly Bitmar Hernandez Pais
Centro Universitario Talamanca 44

NOTA:

El proyecto que origina y al que da seguimiento esta iniciativa es denominado “Establecer una
estrategia para la Promocion de la Salud y prevencion del dengue basada en la educacion de la
poblacion y la comunicacion social en el canton central de Limén™ del cual la UCR fue la
proponente y coordinadora general, encontrandose en ejecucion durante el 2008 con el apoyo de la
UNA, el ITCRy la UNED.



Logros Concretos

1. Se atendio a grupos etareos con alta vulnerabilidad de contraer el virus (nifios, adultos
mayores, embarzadas).

2. Se crear un impacto positivo realacionado con la importancia de actuar responsablemente
hacia la salud individual y colectiva.

3. Poblacion informada sobre el impacto negativo que tiene la enfermedad sobre el individuo
mismo, servicios medico-hospitalarios, obrero-patronales y  actividades econémico-
productivos de la sociedad en general.

4. Publico atendido demanda informacion sobre la situacion de esta enfermedad en su
localidad, a nivel provincial, nacional y ocasionalmente acerca de los sistemas de control y
manejo de epidemias a nivel internacional.

5. Los espacios de capacitacion han generado en el publico, el interés de conocer de otros
temas de pertinencia sanitaria publica como enfermedades sociales, infecciones, neoplasias
(de mama, prostata, leucemia, otras) y de enfermedades cronicas no transmisibles
(HTA,DM, IMA, etc)

6. Seis talleres de capacitacion para autocuido de salud.

Fecha Comunidad Participantes
23 octubre 2009 Shiroles, Talamanca 27
24 octuubre 2009 Shiroles, Talamanca 18
31 octubre Shiroles, Talamanca 20
07 noviembre 2009 Amubri, Talamanca 30
27 noviembre 2009 Puerto Viejo, Talamanca 45

28 noviembre 2009 Cocles, Talamanca 30



C. INDICADORES DE EJECUCION ALCANZADA:

Talleres de capacitacién a la
comunidad en general acerca de
hébitos higiénicos adecuados para
autocuidado de la salud individual
ycolectiva.

Concientizacion
comunal sobre la
importancia de las
adecuadas practicas
higiénicas como forma
de contribucion
individual a la
conservacion de la salud
colectiva y prevencién
de enfermedades
pandémicas infecto-
contagiosas de caracter
social.

Poblacién con activa
participacion en los
trabajos dirigidos a la
promocion de salud,
prevencion y control
de enfermedades que
poseen un
comportamiento de
distribucién social.

Reduccién de
casos de
enfermedades
tropicales (Dengue
especificamente)
en zonas con altos
riesgo de
desarrollo a través
de préacticas
higiénicas
saludables
adecuadas.




D. EJECUCION PRESUPUESTARIA:

FINANCIAMIENTO POR UNIVERSIDAD

UCR ITCR UNA UNED
RUBROS Aéwlgllg:go EJll\!)agIl;ITT;)DO Agllgg:go EJll\!)agIl;ITT;)DO Agigﬂzgo EJlggg::Do Aggg{go EJll\Eagg';‘rl(\)DO
Servicios especiales 2.058.458,00 | 1.353.185,45
Transporte dentro del pais 98.242,00 19.200,00
Viaticos dentro del pais 500.000,00 |20.200,00
Actividades de capacitacion 500.000,00 |486.730,00
Equipo de comunicacién 293.300,00 ]293.000,00
Equipo y mobiliario de ofic. 80.000,00 80.000,00
Equipo y prog. de computo 470.000,00 [470.000,00




E. LIMITACIONES

Limitaciones concretas enfrentadas durante este periodo:

1.

2.

3.

4.

Reducida capacidad de respuesta comunal a convocatoria para la aplicacion de los talleres y
charlas.

La poblacion muestra estar interesada en informacion médica y de cuido de salud segun el
grupo etareo, condiciones sociales e individuales y no precisamente sobre el tema
DENGUE, por ser este, segun sus comentarios, un tema que corresponde atender al
Ministerio de Salud y C.C.S.S.

Se requiere de materiales audiovisuales producidos en nuestro pais, retomando experiencias
de episodio epidémicos en afios anteriores.

Los materiales didacticos ofrecidos a la poblacion atendida son considerados de importancia
mientras se desarrolla la actividad. Posteriormente, ese material es lanzado al basurero en el
mejor de los casos.

Propuestas concretas de Solucion

1.

2.

Establecer, un plan de actividades educativas encaminadas a satisfacer la demanda expresada
por la poblacién.

Solicitar a instituciones que poseen material audiovisual que pongan en manifiesto la
epidemiologia y cuadro clinico expuestos a manera de vivencias propias de personas
afectadas por esta enfermedad y de aquellas que son de interés de la poblacion y sociedad en
general.



