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. NOMBRE DEL PROYECTO:

Prevencion del abuso y la explotacion sexual comercial en nifios, nifias y preadolescentes
en la regién Sur Sur, Costa Rica. 11 ETAPA

EQUIPO PROPONENTE

M.Sc. Xinia Maria Zufiiga Mufioz, UNED, xzuniga@uned.ac.cr, teléfonos 283-4252, Ana
Catalina Montenegro Granados amontenegro@uned.ac.cr, teléfonos 527-23-47; Georgina
Marin Galvez, geomarln@mixmail.com, teléfono 392,62,77/249-11-03; Sandra Arauz
Ramos, sarauz@uned.ac.cr, teléfono 527-2356.

1. INSTITUCION EJECUTORA:
Universidad Estatal a Distancia UNED

= Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades
I11.  INSTANCIAS DE ARTICULACION CONARE
Universidad de Costa Rica:

m  Escuela de Psicologia

Universidad Nacional:

m Instituto de Estudios Interdisciplinarios de la Nifiez y de la Adolescencia

Universidad Estatal a Distancia:

m Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades
m  Centro Universitario de Ciudad Neilly
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IV. INSTITUCIONES DE COOPERACION:

m  Ministerio de Educacion Publica, Direccion Regional de Corredores y Escuelas de la
region

m  Emisora cultural — ICER

m Red regional de instituciones para la prevencion y atencién contra la violencia

m PANI - INAMU

V. RESPONSABLES DEL PROYECTO:

M.Sc. Xinia Maria Zafiga Mufioz, UNED, xzuniga@uned.ac.cr, teléfonos 283-4252, Ana
Catalina Montenegro Granados amontenegro@uned.ac.cr, teléfonos 527-23-47; Georgina
Marin Galvez, geomarln@mixmail.com, teléfono 392,62,77/249-11-03; Sandra Arauz
Ramos, sarauz@uned.ac.cr, teléfono 527-2356.

VI. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

La Universidad Estatal a Distancia comprometida con los derechos humanos para la
construccion de una sociedad justa y una cultura de paz, consciente de su misién de formar
personas capaces de pensar y actuar de manera critica, creativa y autbnoma, asume el reto
de continuar la lucha contra la problematica creciente que representa la Explotacion
Sexual Comercial de nifios, nifias y adolescentes en Costa Rica principalmente en la
Region Sur.

El trabajo realizado en ésta primera etapa ha permitido crear un acercamiento
significativo con la Zona, escuchar més a fondo su realidad, palpar la dimension del
problema del abuso y la explotacidn sexual comercial y construir importantes vinculos con
diferentes instancias como lo es la Emisora Cultural y la Sede Regional del Ministerio de
Educacion Publica.

RADIO FOROS INFANTILES

La experiencia con los Radio Foros Infantiles, ha sido muy exitosa porque ha
permitido desarrollar un verdadero proceso de sensibilizacion respecto a la realidad
intolerable del abuso y la ESCNNA, por lo que hoy los 950 nifios/as participantes ya logran
visibilizarlo en su verdadera dimension: como abuso, como esclavitud, como crimen que
atenta contra sus derechos.

También se ha logrado establecer una muy buena comunicaciéon entre nuestra
Promotora la Licenciada Siani Castillo y los nifios/as, que permite el didlogo y la expresion
respetuosa de situaciones que en otras circunstancias no pueden externar. Algunos docentes
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sefialan que “los nifios/as hablan con Siani de cosas que con nosotros no hablan”. Motivo
importante, que nos impulsa a profundizar éste didlogo y ampliarlo para que otros nifios/as
se integren en ésta conversacion.

El apoyo y la participacion de la Sede regional del MEP y de sus directores/as y sus
maestros /as ha sido también muy significativo. Los docentes estan presentes en los Radio
Foros, observan la dinamica en que se desarrollan y pueden prolongar y referirse a los
temas o experiencias que los nifios/as realizan. También colaboran con su critica
constructiva, que ayuda a mantener la calidad de los encuentros.

Un aporte fundamental de los docentes es el deseo de integrarse al proyecto de
manera proactiva, investigando ciertas realidades, sistematizando algunas experiencias
propias que viven en su diario quehacer educativo para compartirlas en las sesiones de
capacitacion que se programen para el 2008. Esta experiencia fruto del trabajo conjunto de
éste afio, seréd una solida fortaleza en la lucha contra el abuso y la ESCNNA, dado que abre
la posibilidad de un trabajo méas profundo, permitira investigar, enriquecer el proyecto con
la experiencia de quienes tienen mas tiempo laborando con los nifios/as y establecer junto
a ellos un lenguaje coman: No al abuso y a la ESCNNA.

Es importante la vinculacion con la Universidad Nacional, con quienes se han
compartido encuentros de coordinacion y algunas actividades de capacitacion y con quien
se comparte las mismas Escuelas Participantes excepto las de Golfito. El hecho de que la
UNA trabaje con Primer Ciclo y nuestro Proyecto abarque el Segundo Ciclo, hace que toda
la Comunidad Educativa viva un proceso de sensibilizacion significativo, que perciban a
ambas Universidades vinculadas, integradas y solidarias en un mismo campo de trabajo.

TRABAJO CON PADRES Y MADRES DE FAMILIA

El 2008, representa la posibilidad de realizar el trabajo con los padres y madres de
familia de las comunidades que por falta del equipo técnico necesario no se pudo realizar
este afio y que ha sido una gran limitante, ya que en la mayoria de los casos el abuso y la
ESCNNA se inicia en la familia.

Dado que es muy dificil reunir a los padres y madres de familia, se tiene proyectado
para el 2008 el trabajo directo de visitar los hogares y realizar el proceso de sensibilizacién
familia por familia. El trabajo se programard de forma que se puedan visitar algunas
familias de cada escuela. Cada cierto tiempo se promoveran “Conversatorios familiares”
que permitan socializar la experiencia de la visita domiciliar, para que se vaya
construyendo una red comunitaria para combatir el abuso y la ESCNNA.  Esta linea de
accion es de vital importancia, porque representa el trabajo con quienes actualmente pueden
poner un alto a éste flagelo. Esta es una de las justificaciones mas importantes de porque
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continuar el préximo afio y también de la necesidad de contar con un presupuesto
adecuado, dado que visitar familia por familia aunque requiere de mayor inversion, se
considera como la forma més viable para lograr nuestros objetivos.

JOVENES PRODUCTORES DE RADIO

El integrar un grupo de jovenes que se capacite en la produccion de una Revista
radial juvenil responde a la necesidad de que en la Zona existen muy pocos programas
radiales juveniles. La revista “Conexion Juvenil” pretende dar voz y respuesta a la
inquietudes de los y las jovenes, al mismo tiempo que desarrolla el proceso de
sensibilizacion contra el abuso y la ESCNNA, mediante campafas, cufias radiales y
entrevistas a expertos.

El trabajo con los jovenes ha permitido crear un espacio para el crecimiento
personal mientras que adquieren y desarrollan las habilidades técnicas. Son jovenes que
vienen de diferentes partes de la Zona, algunos caminan hasta tres horas para estar
puntualmente cada domingo. La presencia puntual y constante de ellos, la voluntad y el
empefio en el trabajo de produccion es un indicador significativo de la importancia que éste
espacio representa en sus vidas y en la vida de muchos jovenes que con sus llamadas y
mensajes, apoyan Yy participan en la Revista radial al mismo tiempo que se sensibilizan
respecto al problema del abuso y la explotacion sexual comercial.

El trabajo por realizar es arduo pero valioso de continuar. Es una excelente
oportunidad para que joévenes con limitadas oportunidades de trabajo pero con amplios
deseos de superacion puedan encontrar una posibilidad de superarse a través de la radio y
conseguir un empleo estable a largo plazo. También es una puerta para mejorar calidad de
vida de los jovenes de la zona sur a traves de un espacio producido por y para ellos.

El proceso grupal ha logrado crear un ambiente agradable de amistad y de
solidariedad. Los jovenes en éste espacio encuentran con quien conversar y a quien contar
Sus cosas, juntos buscan nuevas soluciones.

Para el 2008 se proyecta continuar el proceso de capacitacion enriqueciéndolo con
una practica en la que los jovenes puedan acomparfiar a los locutores de Radio Cultural
entre semana, que permita mejorar aun mas la calidad de la Revista Conexion Juvenil.
También se pretende enriquecer los procesos formativos y la capacitacion en el tema del
abuso y la explotacion sexual programando la visita de expertos en el tema.
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Es esta una excelente iniciativa, un espacio ideal para el crecimiento de los y las
jévenes, un reto para la UNED — CONARE vy un frente solido que permite llegar a todos
los rincones de la Zona Sur, en la lucha contra el abuso y la explotacion sexual comercial.

En sintesis las lineas de accion del presente proyecto tanto en el trabajo con los
nifos y nifias, con los jovenes, con los padres y madres de familia lograra tener un
impacto mayor que permitird a la Zona Sur pronunciar desde sus familias, jovenes y nifios
un solido y rotundo no al Abuso y a la explotacion sexual comercial de nifios nifias y
adolescentes.

VII. OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo integral y sostenible de la Region Sur Sur, mediante el
fortalecimiento de las capacidades humanas para la prevencion del abuso y la explotacidn
sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes, en las comunidades de Paso Canoas y
Ciudad Neilly mediante el trabajo con padres y madres de familia, jovenes, y nifios y nifias
del segundo ciclo de las escuelas participantes en el proyecto.

VIII. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Propiciar en los nifios, nifias y preadolescentes espacios de crecimiento personal que
potencie en ellos y ellas una vision positiva de si mismos/as, una sana capacidad de
expresion emocional y una orientacion hacia el éxito en el logro de su metas, como factores
protectores contra el abuso y la explotacion sexual comercial.

2. Fortalecer y propiciar en los jovenes procesos de analisis, reflexion, comunicacion
creativa y desarrollo emocional que les permita integrarse como personas proactivas en la
construccién de una sociedad libre de abuso y explotacion sexual comercial.

3.Potenciar en los padres y madres de familia aquellas actitudes, competencias y
conocimientos necesarios para la sana convivencia familiar y la educacion exitosa de sus
hijos e hijas, como fortaleza principal de proteccion contra el abuso y la explotacién sexual
comercial.

LINEAS DE ACCION

1. Trabajo vinculado con los docentes en actividades con nifios, nifias y preadolescentes
con los grupos del 1l ciclo de las Escuelas participantes.

2. Espacio juvenil para la produccion autogestionaria de una revista juvenil radial.
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3. Acercamiento y sensibilizacion a los padres y madres de familia como autores
principales en la construccion de ambientes libres de abuso y explotacion sexual comercial.

IX. VINCULACION CON LOS OBJETIVOS Y ACCIONES ESTRATEGICAS DEL
PLANES

El proyecto se vincula con los objetivos y acciones estratégicas definidos en PLANES para
el:

= ENTORNO (paginas 35y 36)
» DESARROLLO REGIONAL (pégina 37)
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Vinculacién con PLANES

Informacién del proyecto a vincular

Eje Tema Obijetivos Accién Objetivo Metas por ciclo Actividades Indicadores de gestion
Estratégico | Estratégica | Especifico
Desarrollo 7y9 7.1,7.2,7.3, 3 Padres y Madres de familia|*  Visitas domiciliarias a|= # de visitas domiciliarias
regional 7.4. proactivos en  su  propio | determinadas familias de |las realizadas / # de visitas
crecimiento, en la construccion | escuelas participantes para realizar programadas.
9.1,9.2. del bienestar familiar - social y |actividades formativas.
en la lucha contra la explotacion
sexual comercial. * # de Encuentros comunitarios
* Encuentros comunitarios | realizados / # de encuentros
trimestrales de padres y madres de | programados.
familia por escuelas para el analisis
y reflexidn conjunta de contenidos
determinados. * Instrumentos utilizados y calidad de
la informacion recopilada.
* Recopilar informacion
significativa que permita
sistematizar la experiencia.
Entorno ly2 1.2, 1.3, 2.2, 2 *  Sesiones mensuales  de|+ # de sesiones realizadas / # de
Pertinencia 2.3 G_rupo_ de 15 Jévent_es de la Zona, | integracion grupal y capacitacion en | sesiones programadas.
e Impacto dindmicos y entusiastas en su | temas formativos
propio crecimiento y + # de sesiones de capacitacion
comprometidos en la produccion | * Sesiones bimensuales de |técnica realizadas / # de sesiones
de una Revista radial juvenil de | Capacitacion en el &rea técnica de | programadas.
calidad como aporte significativo | produccién radiofénica.
en la lucha contra el abuso y la + # de sesiones semanales realizadas /
explotacion sexual comercial. # de sesiones programadas.
* Sesiones semanales de trabajo
para la produccion radial.
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Pertinencia
e Impacto

Entorno

1.2, 1.3, 2.2,
2.3

Nifios, nifias y preadolescentes
informados y fortalecidos en su
desarrollo personal,
comprometidos en la
construccién de su proyecto de
vida y capaces de integrar en el
los factores protectores contra el
abuso y la explotacion sexual
comercial.

Sesiones recreativas y educativas
con los nifios, como radio foros,
cine foros.

Espacios de reflexion y didlogo de
los contenidos propuestos.

# de sesiones realizadas / # de talleres
programados.

Trabajo conjunto entre el la Sede
Regional del MEP, los directores
y docentes de las Escuela
participantes y la UNED.

Dos encuentros de sensibilizacion y
coordinacion.

Encuentros bimestrales de
capacitaciéon con participacion de
expertos en el tema del Abuso y la
Explotacidn sexual Comercial.

* # de encuentros de sensibilizacion
realizados / # de encuentros
realizados.

* # de encuentros de capacitacion
realizados / # de encuentros
programados.
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PROYECTO Prevencién contra la Explotacion Sexual Comercial Zona Sur
ENERO- FEBRERO - MARZO
ACTIVIDADES
Objetivos 1,2,3 1. Integracion del Equipo promotor Giras a Ciudad Neilly y Paso Canoas
Definicion de roles y tareas. Visita a escuelas participantes, coordinar horarios
Encuentro de coordinacién con Directores y Docentes  de
Capacitacion en manejo de proyecto y Tramites UNED. las escuelas participantes.
Establecer contacto y coordinacion con expertos y
Fijar la agenda de capacitaciones Contratacién personal en Neilly
Visita del Equipo Promotor a Ciudad Neilly y Paso Canoas.
* Reuniones de coordinacion con MEP en Ciudad Neilly. Inauguracion del Proyecto en cada Escuela
* Reunion de coordinacion con personal Emisora Cultural
* Visita al PANI, otras Instituciones en Ciudad Neilly Convocatoria para el grupo de jovenes.
Organizacién y programacion Grupal.
Entrevistas para seleccion personal en la Zona Relanzamiento de la Revista Juvenil Radial.
Seleccidn personal Residente en la zona
Convocatoria a familias participantes del proyecto
Coordinacion de la visitas domiciliarias y de los  encuentros
con las familias.
PROYECTO Prevencién contra la Explotacion Sexual Comercial Zona Sur

Abril a Noviembre

ACTIVIDADES

Objetivos 1,2,3

Desarrollo del Proyecto.
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X1. ZONA GEOGRAFICA DE IMPACTO DEL PROYECTO

Zona Sur Sur, de Costa Rica, especificamente Ciudad Neilly. y Paso Canoas.

XIl. ESTRATEGIA METODOLOGICA GENERAL DEL PROYECTO

>
>

>

Continuar el proyecto en comdn acuerdo con los actores de la zona.

Determinacion del equipo de profesionales segun perfil del proyecto.

Continuar con el desarrollo de capacidades locales mediante la contratacion de
personal de la zona.

Continuar la Capacitacion técnica y tematica del equipo contratado.

Definicion de temas y actividades de manera participativa entre los diferentes
actores.

Negociacion de responsabilidades de los y las participantes del proyecto.
Realizar Tres talleres generales del proyecto:

Inicial o de arranque

Evaluacién y seguimiento a medio periodo

De evaluacion final

Coordinar con la red de instituciones presentes en la zona para la atencién y
seguimiento de casos especificos y las acciones de prevencion en general.

Enfoques

W Desarrollo Sostenible
M Desarrollo local

B Derechos Humanos
B Equidad de género

B Fortalezas

B Salud Integral

B Investigacion Accidn
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ACTIVIDADES DEL PROYECTO.

SESIONES PARA LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTE

Sesiones recreativas y educativas con los nifios, como radio foros, cine foros y espacios de
reflexion y dialogo de los contenidos propuestos, utilizando material audiovisual adecuado
a los nifios y nifias.

ENCUENTROS DE TRABAJO CONJUNTO CON PERSONAL DE LA SEDE
REGIONAL DEL MEP, DIRECTORES Y DOCENTES DEL SEGUNDO CICLO
DE ESCUELAS PARTICIPANTES.

Encuentros de sensibilizacion y coordinacion. Y encuentros bimestrales de capacitacion
con participacion de expertos en el tema del Abuso y la Explotacion sexual Comercial y
aportes de casos y datos elaborados por los docentes.

TALLERES DE PRODUCCION RADIOFONICA PARA JOVENES

Sesiones mensuales de integracion grupal y capacitacion en temas formativos, ademas de
encuentras mensuales de capacitacion en el area técnica de produccién radiofonica. Se
tendrén también sesiones semanales de trabajo para la produccion radial.

TRABAJO DE SENSIBILIZACION Y ACERCAMIENTO CON LOS PADRES Y
MADRES DE FAMILIA

Se programaran visitas domiciliarias a determinadas familias de las escuelas participantes
para realizar actividades formativas.

Se incrementaran encuentros comunitarios trimestrales de padres y madres de familia por
escuelas para el analisis y reflexion conjunta de contenidos determinados relacionados con
el tema del abuso y la explotacion sexual comercial.

Se recopilara informacion significativa que permita sistematizar la experiencia.

XI11. POBLACION BENEFICIARIA DIRECTA

+«+ Nifios, nifias y preadolescentes del Il Ciclo ( IV — V — VI Grado) de 5 Escuelas de
Ciudad Neilly y Paso Canoas.
+«+ Jovenes de 12 a 25 afios que se encuentran fuera del sistema escolar

% Padres y madres de familia representativas de las 5 escuelas.
¢+ Personal docente.

L)

Las Escuelas sera seleccionadas al inicio de afio escolar 2008.
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XIV. APORTES ESPECIFICOS DEL PROYECTO AL DESARROLLO
NACIONAL Y AL FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA DE
EDUCACION SUPERIOR UNIVERSITARIA ESTATAL

El presente proyecto permite a la Universidad Estatal A Distancia (UNED) tener
una proyeccion mas cercana a toda la comunidad, ademas de fortalecer al Centro
Universitario de Ciudad Neilly, no s6lo como ente académico sino como gestor de
progreso y desarrollo para la zona Sur.

En Costa Rica con frecuencia la explotacién sexual comercial se ha establecido
como un secreto a voces entre las mismas familias, lo que ha generado la concepcion
erronea de que es parte de la cultura, que todos y todas aprueban por no reconocer una
probleméatica que violenta los derechos de los menores de edad. EI proyecto consciente
esta raiz historica contribuira a deslegitimizar dicha concepcion ofreciendo un enfoque
de equidad de género, de valores y derechos humanos que permitira construir una vision
integral del ser humano.

Otro de los aportes significativos sera la mejora de la calidad de vida de los
beneficiarios directos al promover en ellos un crecimiento integral como personas.

Los participantes contaran ademas con nuevas herramientas en el uso y manejo de
los medios de comunicacion como sera la capacidad de analisis critico y reflexivo.

Los jovenes ademas, desarrollaran habilidades técnicas de comunicacién que les
permitird producir sus propios programas radiales.

Con la creacion de espacios de recreacion y reflexion para los diversos actores
sociales sobre la tematica de la explotacidn sexual comercial se implementaré el juego, la
creatividad y el didlogo como parte importante para el desarrollo de habilidades
cognoscitivas y sociales indispensables para la construccion.

El desarrollo del proyecto generard una serie de procesos que fortaleceran la
creacion de vinculos con los diversos actores sociales identificando sus

principales necesidades lo que permitira de forma conjunta y en colaboracion generar
estrategias de solucion para solventar las mismas.

El proyecto ofrece insumos importantes para el planteamiento e implementacion de
la investigacion-accion con el fin primordial de solventar las necesidades reales de las
comunidades.

Una incidencia significativa sera el fortalecimiento de ambientes de respeto a los
derechos humanos de las Nifias, Nifios y Adolescentes y de todos los y las participantes.

El poder tener un acercamiento a las comunidades de Ciudad Neilly y Paso Canoas
brindara informacion sobre la incidencia de la explotacion sexual comercial en éstas
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comunidades, lo que permitird elaborar un diagnostico actualizado que orientara las
estrategias a seguir en la prevencion y erradicacion de la misma.

Al ubicar a la poblacién estudiantil ante la situacion real de las comunidades se
generara en ellos una vision acertada de la realidad logrando asi un futuro profesional con
importante responsabilidad social, los diversos programas de estudio se veran enriquecidos
con las lecciones aprendidas en los trabajos de campo realizados.

Ante el eminente desarrollo comercial y turistico de la zona Sur, el proyecto
colaborara en el fortalecimiento de la propia identidad, sus valores y su cultura.

También favorece el acercamiento y la articulacion interuniversitaria como una

forma de compartir conocimientos, asi como de potenciar los recursos para beneficio de
las poblaciones que presentan grandes necesidades.

XV.INSTITUCION ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS

Universidad Estatal a Distancia
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PROYECTO SUR SUR

Subpartida Monto Nombre de Cuenta Actividad
0.01.03 8.800.000,00|Servicios  Especiales (selCoordinacion y Promocion del
proyecta necesidad 1 Y4 de|Proyecto
tiempos de profesional 2 %
tiempo de profesional 1 y %
tiempo de Técnico Univ. Il
(cat. 26) por 11 meses.

1.03.01 880.000,00(Informacion Pagar pauta en radio Cultural
Ciudad Neilly para divulgar
informacién para la prevencién de
la explotacion sexual comercial.

2.99.01 100.000,00|Utiles y materiales de Oficina|Compra de materiales de oficina y

y Computo. Cbémputo

2.99.03 150.000,00|Productos de papel, carton eCompra de materiales de oficina.

impresos.

5.01.07 150.000,00|Equipo y mobiliarioCompra de  materiales de

educacional, deportivo  ylcomunicacion.
recreativo.

5.01.03 200.000,00Equipo de comunicacion Compra de equipo de
comunicacion

5.01.05 50.000,00Equipo 'y programas delCompra de llaves mayas

cémputo

1.07.01 1.500.000,00|Actividades de capacitaciébn |Reuniones con el grupo de
jévenes, comunidad, en escuelas,
Talleres de producciéon de Radio.
Reuniones de  coordinacion
interinstitucionales.

1.05.02 2.300.000,00|Viaticos dentro del pais Giras de San José al Sur. Viaticos

1.05.01 370.000,00(Transporte dentro del pais  |Giras de San José al Sur, y pago
de transporte de participantes en
algunas actividades y promotoras.

TOTAL 14.500.000,00




